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1.  Целевой раздел   

1.1. Пояснительная записка.  
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Адаптивная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с НОДА (вариант 6.1) общеобразовательной школы ЧОУ «Центр образования на Марсовом 

поле» (далее -  ЧОУ «Центр образования на марсовом поле») разработана в соответствии с:   

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,   

Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (пункт 3 статьи 3),  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»,  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования».  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2022 года 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья».  

Цель реализации АОП НОО обучающихся с НОДА:  обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» следующих основных задач:  

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся;  

 достижение планируемых результатов освоения АОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося,  

 индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся;  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

 выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивнооздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований;  

 использование  в  образовательном  процессе  современных  

 образовательных технологий деятельностного типа;  

o -предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной  

 самостоятельной работы;  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
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 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды;  

 -включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города).  

 

1.2. Общая характеристика АОП НОО для обучающихся с НОДА  

(вариант 6.1).  
Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения.  

Обязательным является систематическая специальная и психологопедагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

детского коллектива и самого обучающегося.  

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация (лечебно-

воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

психологическая коррекция познавательных процессов; психологическая коррекция 

эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социальнопсихологических 

проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения и письма.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 

развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, Лицее, 

поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения 

учебной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к 

ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности и 

независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной 

активности; развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения.  

В структуру АООП НОО включена  программа коррекционной работы, направленная 

на осуществление индивидуально-ориентированной психологопедагогической помощи 

обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей, запросам 

родителей (законных представителей); минимизацию негативного влияния особенностей 

психофизического развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности.  

 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным разбросом 

первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по 

варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением 

ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. 

Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в 

бытовых и практических вопросах жизни. 
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1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, 

относятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при 

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального обучения 

щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с НОДА 

 (вариант 6.1) 

    Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП 

НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. 

   Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

   Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

   Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-286/#SAd5nSUE715l
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2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к 

окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать 

возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных 

представителей), и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) необходимость 

связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 

8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих 

возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней 

жизни; сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании 

занятий; 

10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом 

направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении 

праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

   Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

 Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими; 
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4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления 

вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

    Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

   Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 

6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими 

людьми. 

   Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

 

1.6. Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с 

НОДА АОП НОО (вариант 6.1.) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности Лицея и педагогических кадров.   

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» призвана решать следующие 

задачи:  

1. закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки;  

2. ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание 

обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД;  

3. обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444229#l15
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4. предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности ЧОУ 

«Центр образования на Марсовом поле»;  

5. позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся с НОДА.  

Результаты достижений, обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования.  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО.  

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

представлена в ООП НОО ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле».  

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» опирается на следующие принципы:  

 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА;  

 динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение 

изменений психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся;  

 единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений, 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 

поведения, обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим 

направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 
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Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц 

(0 - 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося 

в условиях инклюзии. 

    Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 2.1.  Рабочие программы учебных предметов, курсов, (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО.   

2.1.1. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» (вариант 6.1.)  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа,) разработана для 

начального общего образования обучающихся с НОДА. 

Программа разработана в соответствии: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, вступил 

в силу 1 сентября 2016 г.);  
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

            

         Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования является организация максимально возможной двигательной 

активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. В процессе 

организации деятельности на возможном уровне совершенствуются физические качества и 

осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются познавательные 

способности и личностные качества. 

Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 

НОДА, формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям 

в систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа 

жизни. 

Задачи реализации программы: 

Цель программы конкретизируется решением следующих задач: 

 обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию 

здоровья и соответствующей уровню функциональных возможностей, обучающихся; 
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 укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению 

защитных сил организма; 

 обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых 

навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА. 

 формирование общих представлений об адаптивной физической культуре, ее 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности (на уровне начального общего образования); 

 формирование интереса к самостоятельным занятиям адаптивной физической 

культурой, подобранными учителем и медицинскими специалистами физическими 

упражнениями, доступным с точки зрения двигательных ограничений подвижным играм, 

формам активного отдыха и досуга. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

 коррекция с учетом особенностей заболевания, обучающегося с НОДА техники 

основных движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 

симметричных и ассиметричных движений и др.; 

 коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей 

заболевания, обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при 

выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки 

усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 

условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, 

зрительно-моторной координации; 

 изменение качества движений с учетом особенностей заболевания, 

обучающегося с НОДА за счет улучшения согласованности и тренировки различных 

мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-

синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

 улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания, 

обучающегося с НОДА; 

 коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей 

заболевания, обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, 

скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 

 компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 

видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей 

заболевания, обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, 

травматизма, микротравм; 

 коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания, 

обучающегося с НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, 

расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к 

вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-

кинестетических восприятий и т. д.; 

 коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, 

внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д. 

 В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 

НОДА, специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП 



9 

 

и сходными заболеваниями, обусловленными органическим поражением центральной 

нервной системы, в каждое занятие необходимо включать упражнения на коррекцию 

пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации 

движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. 

 Для обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру 

занятий упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения 

для активизации дыхательной мускулатуры. 

 Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием конечностей следует 

подбирать специальные упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушений 

мышечной и двигательной системы. Перед учителем также стоит задача по овладению 

обучающимся протезом, стимуляции его использования. 

Принципы и подходы к реализации программы по предмету «Адаптивная 

физическая культура»  

Принцип единства диагностики и коррекции. До начала реализации программы 

необходимо организовать и провести комплексное диагностическое обследование, 

позволяющее выявить особенности двигательного развития, получить медицинские 

рекомендации по возможным направлениям работы, определить особенности организации 

двигательной деятельности (в том числе с учетом запрета определенных движений), характер 

и интенсивность трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. Реализация 

программы требует от учителя постоянного контроля динамики изменений личности, 

поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний обучающегося с 

НОДА. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в рабочую программу учителя. 

Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с 

НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования различных 

подходов к отбору содержания и технологий обучения АФК с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА, что позволяет учителю составлять индивидуальный 

учебный план, отбирая содержание под конкретного обучающегося с НОДА. 

Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; осуществляет 

обеспечение преемственности знаний. 

Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 

стартовых возможностей. 

Принцип сотрудничества с семьей. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, определяющего тактику 

проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и 

эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания 

уроки подразделяются на: 

1) уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования 

специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям; 

2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные для развития 

и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, 

коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений; 
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3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки, 

плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем; 

4) уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования 

физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в 

конкретном виде адаптивного спорта; 

5) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития 

организованного досуга, отдыха, игровой деятельности. 

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий 

АФК. Каждый урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы 

обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Важнейшим требованием 

проведения современного урока по адаптивной физической культуре для обучающихся 

с НОДА является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

состояния здоровья, особенностей заболевания, двигательных возможностей, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Важное значение в коррекционно-развивающей деятельности имеют внеурочные 

формы АФК. Их цель – удовлетворение потребности обучающихся с НОДА в эмоциональной 

двигательной активности, игровой деятельности, общении, самореализации. Они 

определяются уровнем функциональных двигательных возможностей обучающихся, не 

регламентированы строго по времени, месту проведения, количеству участников, их возрасту, 

могут включать лиц с разными двигательными нарушениями, проводиться отдельно или 

совместно со здоровыми детьми, родителями, добровольными помощниками. 

Характеристика психофизического развития обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут носить как врожденный, 

так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у обучающихся с двигательной 

патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в степени 

выраженности различных нарушений. 

Контингент обучающихся с НОДА крайне неоднороден как в клиническом, так и в 

психолого-педагогическом отношении. 

В зависимости от причин и времени действия вредных факторов выделяются 

следующие виды патологии ОДА: 

 заболевания нервной системы: детский церебральный паралич (ДЦП), 

врожденные пороки развития, текущие неврологические заболевания (миопатия и др.); 

 врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный вывих 

бедра, кривошея, косолапость и другие деформации стоп, аномалии развития позвоночника, 

недоразвитие и дефекты конечностей, артрогрипоз; 

 приобретенные заболевания и повреждения ОДА: травматические повреждения 

головного мозга, спинного мозга и конечностей, полиартрит; заболевания скелета 

(туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); системные заболевания скелета (хондрострофия, 

рахит). 

В соответствии с Международной классификацией болезней (МКБ-10) выделяются 

следующие заболевания, которые приводят к нарушениям функции опорно-двигательного 

аппарата: 

1. Последствия воспалительных болезней центральной нервной системы с 

двигательными нарушениями и нарушениями к способности к самостоятельному 

передвижению и самообслуживанию. 

2. Детский церебральный паралич и другие паралитические синдромы с двигательными 

нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию. 
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3. Полиневропатии и другие поражения периферической нервной системы с 

двигательными нарушениями и нарушениями способности к самостоятельному 

передвижению и самообслуживанию. 

4. Прогрессирующие мышечные дистрофии и врожденные миопатии с двигательными 

нарушениями. 

5. Спинальная мышечная атрофия с двигательными нарушениями и нарушениями 

способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

6. Врожденные и приобретенные деформации опорно-двигательного аппарата с 

двигательными нарушениями. 

7. Ювенальный ревматоидный артрит с двигательными нарушениями. 

8. Артрогрипоз с двигательными нарушениями. 

9. Хондродистрофия с двигательными нарушениями и нарушениями способности к 

самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

10. Другие заболевания, приведшие к двигательным нарушениям и нарушениям 

способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию. 

При всем разнообразии врожденных, рано приобретенных заболеваний и повреждений 

ОДА у большинства обучающихся наблюдаются сходные проблемы. У всех отмечаются 

двигательные расстройства (задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных 

функций), которые могут иметь различную степень выраженности, что позволяет выделить 

условные подгруппы для проведения занятий в форме уроков АФК: 

 Обучающиеся с тяжелой степенью двигательных нарушений – обучающиеся с 

НОДА не владеют навыками ходьбы, их манипулятивная деятельность ограничена, не могут 

самостоятельно обслуживать себя. 

 Обучающиеся со средней степенью двигательных нарушений – обучающиеся с 

НОДА владеют ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных 

приспособлений (костылей, канадских палочек и т. д.). Имеют нарушения манипулятивной 

деятельности. То есть их самостоятельное передвижение затруднено, навыки 

самообслуживания развиты не полностью. 

 Обучающиеся с легкой степенью двигательных нарушений – обучающиеся 

с НОДА ходят самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них 

достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться 

неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения часто 

недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки 

мелкой моторики. 

При этом необходимо учитывать, что отнесение обучающегося к той или иной 

подгруппе по тяжести двигательных нарушений носит условный характер и не влечет за собой 

обязательность проведения групповых занятий. 

 Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная 

физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура». 

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» на уровне начального общего образования, составляет 270 часов за 

четыре учебных года (вариант 6.1 АООП НОО НОДА, два часа в неделю в каждом классе: 1 

класс – 66 часов, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов.) И одни час за счет 

внеурочной деятельности во всех классах в течении обучения. Количество часов на каждого 

обучающегося с НОДА определяется школьным психолого-медико-педагогическим 

консилиумом с учетом медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного 

нарушения. 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями к результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья данная программа направлена на достижение обучающимися с 

НОДА личностных, метапредметных (для варианта АООП 6.1) и предметных результатов по 

адаптивной физической культуре. 

Личностные результаты 

варианты АООП 6.1: Личностные результаты включают готовность и способность 

обучающихся с НОДА к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 

познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 

— формирование чувства гордости за свою Родину, за спортивные достижения 

российских спортсменов на международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на 

Паралимпиаде; 

— формирование уважительного отношения к спортивным достижениям 

спортсменов других стран; 

— формирование мотивов учебной деятельности, направленной на получение 

новых знаний о занятиях физической культурой, необходимых для укрепления здоровья, 

физического развития; 

— эстетическое развитие, воспитание доброжелательности и эмоциональной 

отзывчивости, нравственных качеств понимания чувств других людей и сопереживания им: 

разделение радости достижения спортивных результатов с одноклассниками, проявление 

эмпатии и взаимопомощи в командных спортивных играх, в соревновательной деятельности, 

на занятиях адаптивной физической культурой; 

—  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, представлений 

о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, спортивной 

команде, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций при 

выполнении физических упражнений, занятиях спортом; 

— понимание значения физической культуры в жизни человека и общества; 

— формирование адекватных представлений о собственных физических 

возможностях и ограничениях; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 

— понимание необходимости соблюдения правил безопасности при занятиях 

адаптивной физической культурой и спортом. 

Метапредметные результаты (варианты АООП 6.1) включают освоенные 

обучающимися с НОДА универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают: 

— овладение способностью принимать и достигать цели и задачи учебной 

деятельности, в том числе групповые, поставленные учителем на уроках АФК; 

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать двигательные 

действия в соответствии с указаниями учителя; 

— формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в спортивной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

— определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

— умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
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Предметные результаты включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в 

процессе изучения данного предмета с учетом их психофизических особенностей, опыт 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья человека с НОДА (физического и психологического), о 

позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы 

и социализации; 

— овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни (режим дня, 

утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т. д.); 

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА, с учетом 

медицинских рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содержание программы 

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Подвижные игры» 

 Модуль «Лыжная подготовка»; 

 Модуль «Плавание1». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу 

педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью 

двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. 

Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и средней 

степенью двигательных нарушений, он может быть заменен на модуль «Гимнастика 

с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен дополнительный модуль 

«Лечебная физическая культура» (при наличии в образовательной организации 

соответствующего кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). 

Следует учитывать, что уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего 

возможность физической активности. 

 Содержание программы для варианта 6.1  

Тема, 

содержание 

Характеристика содержания и видов деятельности обучающихся с 

НОДА 

Для обучающихся 

с тяжелой степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся 

со средней степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся 

с легкой степенью 

двигательных 

нарушений 

Модуль «Знания о физической культуре человека» 

Понятие 

адаптивной 
Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий как 

один из элементов урока. 

                                                      
1 Занятия по модулю «Плавание» могут проводиться при участии родителей (законных представителей) обучающихся (подготовка к занятию 

и сопровождение ребенка в воде). 
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физической 

культуры 

Раскрывают понятие «адаптивная физическая культура», сравнивают с 

понятием «физическая культура» и анализируют положительное 

влияние компонентов АФК (регулярные занятия доступными 

физическими упражнениями, занятия физкультурой, соблюдение 

личной гигиены) на укрепление здоровья и развитие человека с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Объясняют значение занятий (уроков) по адаптивной физической 

культуре и раскрывают их основное содержание. 

Определяют признаки положительного влияния занятий адаптивной 

физкультурой на успехи в учебе. 

История 

физической 

культуры 

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными 

физкультурой и спортом. 

Называют движения, которые выполняют первобытные люди на 

рисунке. 

Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и 

называют виды соревнований, в которых они участвуют. 

Называют характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, 

следящего за выполнением правил; награждение победителей и т. п.). 

Раскрывают назначение первых соревнований у древних людей, 

характеризуют роль и значение соревнований в воспитании будущих 

охотников и воинов. 

Пересказывают тексты о возникновении Олимпийских игр древности. 

Называют правила проведения Олимпийских и Паралимпийских игр. 

Объясняют связь физической культуры с традициями и обычаями 

народа. 

Приводят примеры трудовой и военной деятельности древних народов, 

получившей свое отражение в современных видах спорта. 

Приводят примеры из истории спортивных состязаний народов России. 

Современные 

Паралимпийские 

игры 

Объясняют смысл символики и ритуалов Паралимпийских игр. 

Определяют цель возрождения Олимпийских игр и цель организации 

Паралимпийских игр. Объясняют роль Людвига Гуттмана в 

становлении паралимпийского движения. 

Называют известных российских и зарубежных чемпионов 

Паралимпийских игр. 

Твой организм 

(основные части 

тела человека, 

основные 

внутренние 

органы, скелет, 

мышцы, осанка) 

Устанавливают связь между особенностями своего развития, 

двигательными ограничениями и особенностями основных систем 

организма. 

Характеризуют основные части тела человека, формы движений, 

описывают особенности собственного двигательного развития.  

Описывают особенности медицинских рекомендаций для занятий АФК. 

Органы чувств Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами 

чувств. 

Объясняют роль зрения и слуха при выполнении основных движений. 

Выполняют (при отсутствии противопоказаний и с учетом 

медицинских рекомендаций) специальные упражнения для органов 

зрения. 

Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Личная гигиена Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. 
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Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Дают оценку своему уровню личной гигиены с помощью тестового 

задания «Проверь себя». 

Мозг и нервная 

система 

Получают представление о работе мозга и нервной системы. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность медицинских рекомендаций по сохранению 

нервной системы. 

Органы дыхания Получают представление о работе органов дыхания. 

Выполняют (при отсутствии медицинских противопоказаний) 

упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, 

полное). 

Органы 

пищеварения 

Получают представление о работе органов пищеварения. 

Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями 

после принятия пищи. 

Пища и 

питательные 

вещества 

Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и для 

пополнения затраченной энергии, получает человек с пищей. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления 

пищи. Характеризуют особенности своего питания и особенности 

организации приема пищи. 

Вода и питьевой 

режим 

Усваивают азы питьевого режима во время занятий физическими 

упражнениями. Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы сверстников. 

Характеризуют особенности собственного питьевого режима и 

особенности его организации (какие приспособления при 

необходимости в связи с особенностями физического развития 

используют). 

Режим дня Характеризуют понятие «режим дня», учатся правильно распределять 

время и соблюдать режим дня. 

Определяют назначение утренней зарядки, двигательных минуток (или 

ортопедических пауз), их роль и значение для здоровья. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью 

тестового задания «Проверь себя». 

Спортивная 

одежда и обувь 

Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от особенностей двигательного развития, медицинских 

рекомендаций, от места проведения занятий, от времени года и 

погодных условий. 

Дают ответы на вопросы к рисункам. 

Анализируют ответы своих сверстников. 

С помощью тестового задания «Проверь себя» оценивают собственное 

выполнение требований к одежде и обуви для занятий физическими 

упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной одеждой 

и обувью. 

Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам 

физкультурно-оздоровительной деятельности и уровню физического 

состояния (на основании медицинских рекомендаций). 
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Самоконтроль Учатся правильно оценивать свое самочувствие и контролировать, как 

их организм справляется с физическими нагрузками. 

Определяют основные показатели физического развития и физических 

способностей в зависимости от медицинских рекомендаций. 

Комплексы 

физических 

упражнений для 

утренней 

зарядки 

Демонстрируют 

выполнение с 

помощью ассистента 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения 

упражнений и 

заданное количество. 

Демонстрируют (в 

том числе с помощью 

ассистента) 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения 

упражнений и 

заданное количество. 

Демонстрируют 

выполнение 

предложенных в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

упражнений утренней 

зарядки. 

Соблюдают 

последовательность 

выполнения 

упражнений и 

заданное количество. 

Комплексы 

физкультминуток

, ортопедических 

пауз 

Выполняют с 

помощью ассистента с 

учетом медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют с 

помощью ассистента 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и 

т. д.). 

Выполняют (в том 

числе с ассистивной 

помощью) с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и 

т. д.). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

комплексы 

упражнений 

физкультминутки для 

профилактики 

утомления крупных 

(туловища) и мелких 

(пальцев) мышечных 

групп. 

Выполняют 

медицинские 

рекомендации при 

организации 

ортопедических пауз 

(смена положения 

тела, принятие 

положения лежа для 

разгрузки спины и 

т. д.). 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с 

тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики 

 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

Раскрывать значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 
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С учетом 

имеющихся 

противопоказани

й к дыхательной 

гимнастике 

упражнения в 

специально 

подобранном 

положении 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле и в основной 

стойке 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика для 

профилактики 

нарушений 

зрения 

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказани

й к 

глазодвигательн

ым 

упражнениям.  

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать значение 

выполнения 

упражнений для глаз. 

Выполнять 

упражнения для глаз 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Упражнения 

для 

формирования 

правильного 

положения тела, 

развития 

гибкости и 

координации 

движений 

 

Необходимо 

строго 

выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения АФК 

с обучающимися 

с НОДА 

Раскрывают значение 

упражнений для 

формирования 

правильного 

положения тела, 

развития гибкости и 

координации 

движений для 

укрепления здоровья, 

повышения 

эластичности мышц и 

связок, подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

С помощью 

ассистента 

принимают 

правильные 

положения тела и 

отдельных его частей 

(укладки и фиксация 

определенных 

способов сидения, 

стояния, 

применяемых для 

тренировки в 

сохранении 

правильных 

Раскрывают значение 

удержания 

правильного 

положения тела, 

развития гибкости для 

укрепления здоровья, 

повышения 

эластичности мышц и 

связок, подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

Раскрывают значение 

развития 

координации 

движений. 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

развития равновесия в 

статическом режиме с 

использованием 

рекомендованных 

Раскрывают значение 

развития гибкости для 

укрепления здоровья, 

повышения 

эластичности мышц и 

связок, подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

Раскрывают значение 

развития координации 

движений. 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

развития равновесия в 

статическом и 

динамическом 

режиме. 

Сохраняют 

правильное 

положение головы в 

ходьбе с поворотами 

(по ориентирам). 
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положений тела – 

сохранение в течение 

определенного 

времени 

фиксированной позы 

в процессе 

исправления 

порочных положений) 

для нормализации 

обратной 

афферентации и 

моторики. 

С помощью 

ассистента 

используют 

технические средства 

для формирования 

правильного 

положения тела 

(вертикализатора, 

опор для сидения, 

приспособлений для 

укладок и т. д.). 

Принимать 

правильную осанку 

сидя (в том числе 

используя 

специальные 

приспособления), стоя 

в вертикализаторе 

(или с помощью 

ассистента) и 

сохранять эту позу в 

течение заданного 

времени (до 10 сек.). 

Выполнять 

подтягивание на руках 

с разогнутой головой 

лежа на животе на 

наклонной плоскости. 

Выполнять 

упражнения, 

укрепляющие мышцы 

туловища в 

положении разгрузки 

позвоночника. 

Удерживают голову (в 

том числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) в 

технических средств 

передвижения. 

Выполняют 

приседание на всей 

ступне, стоя у опоры, 

наклоны туловища 

вперед, назад, в 

стороны, стоя у 

опоры.  

Выполняют движения 

головой в разных 

направлениях. 

Удерживают голову в 

среднем положении в 

исходном положении 

стоя у опоры, ноги 

вместе, стопы 

максимально 

разведены. Сохраняют 

правильное 

положение головы в 

ходьбе с поворотами 

(по ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных 

положениях: сидя, 

стоя на коленях, стоя 

с опорой; сохранение 

устойчивости (в том 

числе с опорой одной 

рукой) при наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо, влево; 

повороты вправо-

влево. 

Из исходного 

положения лежа на 

спине (на животе) 

выполняют переход в 

основную стойку, 

принимая как можно 

меньше 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных 

положениях: сидя, 

стоя на коленях, стоя 

с опорой; сохранение 

устойчивости (в том 

числе с опорой одной 

рукой) при наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо-влево; 

повороты вправо-

влево. 

Из исходного 

положения лежа на 

спине (на животе) 

выполняют переход в 

основную стойку, 

принимая как можно 

меньше 

промежуточных 

исходных положений; 

стоя с опорой. 

Выполняют кружение 

на месте 

переступанием; 

удерживают 

различные исходные 

положения на 

качающейся 

плоскости. 

Выполняют ходьбу по 

начерченному 

коридору, по доске, 

лежащей на полу, по 

доске с приподнятым 

краем (вверх-вниз), по 

гимнастической 

скамейке. Выполняют 

с опорой 

перешагивание через 

канат, лежащий на 

полу, через бруски, 
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среднем положении в 

исходном положении 

стоя в 

вертикализаторе. 

Выполняют в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях головой в 

исходных 

положениях: сидя (в 

том числе в 

специальных 

приспособлениях), 

сохранение 

устойчивости (в том 

числе с опорой одной 

рукой) при наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо-влево; 

повороты вправо-

влево. 

Из исходного 

положения лежа на 

спине (на животе) 

выполняют переворот 

на живот (на спину). 

промежуточных 

исходных положений; 

стоя с опорой. 

Выполняют кружение 

на месте 

переступанием; 

удерживают 

различные исходные 

положения на 

качающейся 

плоскости. 

Выполняют ходьбу по 

начерченному 

коридору, по доске, 

лежащей на полу, по 

доске с приподнятым 

краем (вверх-вниз), по 

гимнастической 

скамейке. Выполняют 

с опорой 

перешагивание через 

канат, лежащий на 

полу, через бруски, 

гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на расстоянии 

1 м. 

Принимают 

правильную осанку 

сидя, стоя с помощью 

учителя и сохранять 

ее до 10 сек. 

Подтягиваются на 

руках с разогнутой 

головой лежа на 

животе на наклонной 

плоскости. 

Выполняют 

упражнения, 

укрепляющие мышцы 

туловища в 

положении разгрузки 

позвоночника. Стоят у 

вертикальной 

плоскости с 

сохранением 

правильной осанки 

при движениях 

головой, руками. 

Приседают с прямым 

туловищем и 

гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на расстоянии 

1 м. 

Принимают 

правильную осанку 

сидя. 
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поднятой головой 

(опора руками на 

уровне груди). 

Выполняют 

упражнения у 

гимнастической 

стенки с опорой на 

рейку на уровне груди 

с сохранением 

выпрямленной 

осанки. Выполняют 

ходьбу с 

приспособлениями 

для ходьбы на месте и 

с продвижением 

вперед с поднятой 

головой, 

выпрямленной 

осанкой. 

Упражнения для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах 

 

Необходимо 

строго 

выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения АФК 

с обучающимися 

с НОДА.  

Раскрывают значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в суставах. 

Выполняют с 

помощью ассистента 

(в том числе в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) 

упражнения для 

повышения 

амплитуды движений 

в суставах верхних и 

нижних конечностей. 

Выполняют (в том 

числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с 

помощью ассистента 

движения головой в 

разных направлениях, 

одновременные 

движения руками 

вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и разгибание 

Раскрывают значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в суставах. 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 

подвижности 

позвоночного столба, 

амплитуды движений 

в суставах верхних и 

нижних конечностей 

(по возможности). 

Стоя у опоры, 

выполняют движения 

руками вперед, назад, 

в стороны, вниз, 

сгибание и разгибание 

предплечий и кистей 

рук. 

Выполняют 

поднимание и 

отведение прямых или 

Раскрывают значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в суставах. 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 

подвижности 

позвоночного столба, 

амплитуды движений 

в суставах верхних и 

нижних конечностей. 

Выполняют 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения лазания 

по гимнастической 

стенке, по наклонной 

ребристой доске. 
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предплечий и кистей 

рук. 

Выполняют (в том 

числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности) с 

помощью ассистента в 

различных 

положениях (лежа на 

спине, на боку, сидя с 

использованием 

оборудования и т. д.) 

поочередное сгибание 

и разгибание рук, 

поднимание и 

отведение прямых или 

согнутых ног, а также 

круговые движения 

ими 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций в 

форме пассивной 

и/или активно-

пассивной 

деятельности с 

помощью ассистента 

поднимать руки в 

стороны, слегка 

наклонившись вперед, 

бросать расслабленно 

вниз из положения 

сидя в специальном 

приспособлении 

(кресле с 

фиксаторами); 

выполнять в 

положении сидя 

плавные помахивания 

руками, отведенными 

в стороны (кисти 

согнутых ног, а также 

круговые движения 

ими в положении сидя 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Удерживая голову в 

повороте вправо 

(влево) в исходном 

положении стоя 

у опоры ноги на 

ширине плеч, стопы 

разведены, приседать 

на правой (левой) ноге 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцированно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций 

поднимают руки в 

стороны, слегка 

наклонившись вперед, 

бросают расслабленно 

вниз из положения 

сидя; выполняют в 

положении сидя 

плавные помахивания 

руками, отведенными 

в стороны (кисти 

слегка отстают от 

движения всей руки) – 

«птицы машут 

крыльями»; 

выполняют в 

положении сидя 

«потряхивание рук» 

(руки перед собой, 

кисти свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 



22 

 

слегка отстают от 

движения всей руки) – 

«птицы машут 

крыльями»; 

выполнять в 

положении сидя в 

специальном 

приспособлении 

(кресле с 

удерживающими 

фиксаторами) 

«потряхивание рук» 

(руки перед собой, 

кисти свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 

расслаблять кисти 

(«стряхивать воду с 

пальцев рук»)). 

Выполнять в форме 

пассивной и/или 

активно-пассивной 

деятельности с 

помощью ассистента в 

положении лежа на 

спине 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения прямыми 

руками вперед-назад, 

вверх-вниз; 

одновременные 

движения прямыми 

руками с 

перекрестной 

координацией (правая 

вперед, левая назад 

и т. п.); 

одновременные и 

однонаправленные 

движения рукой и 

ногой одновременно 

руку и ногу поднять 

вверх, опустить вниз, 

согнуть, разогнуть); 

расслаблять кисти 

(«стряхивать воду с 

пальцев рук»)); стоя у 

опоры, покачивают 

вперед-назад 

расслабленной ногой 

– «стряхивать воду с 

ноги». 

Выполняют 

в положении сидя 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения прямыми 

руками вперед-назад, 

вверх-вниз; 

одновременные 

движения прямыми 

руками с 

перекрестной 

координацией (правая 

вперед, левая назад и 

т. п.); одновременные 

и однонаправленные 

движения рукой и 

ногой (лѐжа на спине) 

одновременно руку и 

ногу поднять вверх, 

опустить вниз, 

согнуть, разогнуть); 

движения рук и ног с 

перекрестной 

координацией (лѐжа 

на спине) правая рука, 

левая нога 

поднимается вверх, 

отводится в сторону, 

то же выполняется 

другой рукой и 

ногой). 
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движения рук и ног с 

перекрестной 

координацией (лѐжа 

на спине) правая рука, 

левая нога 

поднимается вверх, 

отводится в сторону, 

то же выполняется 

другой рукой и 

ногой). 

Упражнения для 

формирования 

свода стоп, их 

подвижности и 

опороспособнос

ти 

 

Необходимо 

строго 

выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения АФК 

с обучающимися 

с НОДА. 

Выполняют в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности при 

помощи ассистента в 

исходном положении 

лежа на спине 

сгибание и разгибание 

пальцев ног: тыльное 

и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием предмета, 

удерживаемого 

ассистентом, пяткой, 

носком; смыкание и 

размыкание стоп; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание 

ногами мешочка с 

песком 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в 

исходном положении 

сидя (стоя у опоры) 

сгибание и разгибание 

пальцев ног: тыльное 

и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола пяткой, 

носком; смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по ребристой 

доске, с наступанием 

на канат; ходьбы на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и 

наружном крае стоп; 

из исходного 

положения - стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков на 

пятки 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в 

исходном положении 

сидя (стоя у опоры) 

сгибание и разгибание 

пальцев ног: тыльное 

и подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола пяткой, 

носком; смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание стопами 

мяча; захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по ребристой 

доске, с наступанием 

на канат; ходьбы на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и 

наружном крае стоп; 

из исходного 

положения стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков на 

пятки 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 
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Развитие 

мелкомоторных 

движений и 

манипулятивной 

функции рук 

Выполняют (в том 

числе в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельностью с 

помощью ассистента) 

поочередное и 

одновременное 

сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с 

изменением темпа 

движений. 

Противопоставление 

первого пальца 

остальным с 

контролем зрения, а 

также без него. 

Выполняют с 

помощью ассистента 

упражнения с малым 

(теннисным, 

сенсорным и т. п.) 

мячом в положении 

лежа и в положении 

сидя (по 

возможности). 

Выполняют 

поочередное и 

одновременное 

сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с 

изменением темпа 

движений, 

противопоставление 

первого пальца 

остальным с 

контролем зрения, а 

также без него, 

поочередное сгибание 

и разгибание пальцев 

рук. 

Выполняют 

упражнения с малым 

(теннисным, 

сенсорным и т. п.) 

мячом в положении 

сидя. 

Выполняют 

различные виды 

схватов кисти: 

шаровидный, 

цилиндрический, 

крючковидный, 

межпальцевой и 

оппозиционный. 

Организующие 

команды и 

приемы. 

Построения. 

Строевые 

действия в 

шеренге и 

колонне; 

выполнение 

строевых команд 

Не планируются Не планируются Выполняют 

организующие 

команды по 

распоряжению 

учителя. 

Соблюдают 

дисциплину и 

взаимодействуют с 

товарищами при 

выполнении строевых 

упражнений 

(например, во время 

построения в шеренгу 

и перестроения из 

шеренги в колонну; 

при передвижении 

строем и т. п.). 

Характеризуют 

строевые упражнения 

как совместные 

действия, 

необходимые для 

предупреждения 

травматизма на 

уроках АФК. 
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Выполняют повороты 

на месте направо, 

налево, кругом. 

Выполняют строевые 

команды: «равняйсь», 

«смирно», «вольно», 

«направо», «налево» 

без предъявления 

требований к технике 

выполнения.  

Акробатические 

упражнения. 

Упоры, седы, 

упражнения в 

группировке, 

перекаты. 

Не планируются Не планируются Называть основные 

виды стоек, упоров, 

седов и др. 

Демонстрировать без 

предъявления 

требований к технике 

выполнения 

разученных стоек, 

седов, упоров, 

приседов с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 

Выполнять с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей и без 

предъявления 

требований к технике 

выполнения 

фрагменты 

комбинаций 

элементов, 

составленных из 

хорошо освоенных 

упражнений. 

Например: переход из 

положения лежа на 

спине в положение 

лежа на животе и 

обратно; группировка 

в положении лежа на 

спине и перекаты 

вперед-назад в 

группировке; из 

положения в 

группировке переход 

в положение лежа на 

спине (с помощью); из 

приседа перекат назад 
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с группированием и 

обратно (с помощью). 

Гимнастические 

упражнения 

прикладного 

характера. 

Передвижение 

по 

гимнастической 

стенке 

(наклонной под 

разным углом 

лестнице). 

Не планируются Не планируются Демонстрируют 

свободную технику 

выполнения 

разученных способов 

лазанья по 

гимнастической 

стенке (наклонной 

под разным углом 

лестнице) с учетом 

индивидуальных 

двигательных 

возможностей. 

Преодоление 

полосы 

препятствий (в 

том числе из 

мягких модулей) 

с элементами 

лазанья, 

перелезания и 

переползания 

Демонстрируют с 

помощью ассистента 

(в том числе в форме 

пассивной или 

активно-пассивной 

деятельности) 

упражнения с 

элементами ползания, 

лазанья, перелезания 

через искусственные 

препятствия (мягкие 

модули), скатывание 

(например, лежа на 

животе) с невысоких 

горок (в том числе в 

стандартных, игровых 

и соревновательных 

условиях). 

Демонстрируют (в 

том числе с 

ассистивной 

помощью) без 

предъявления 

требований к технике 

выполнения 

упражнений, 

разученных для 

преодоления 

искусственных полос 

препятствий. 

С помощью 

ассистента 

преодолевают полосы 

препятствий 

(перелезание и 

переползание через 

мягкие модули, 

скатывание с 

невысоких горок в 

удобном положении) 

в стандартных, 

игровых и 

соревновательных 

условиях. 

Демонстрируют без 

предъявления 

требований к технике 

выполнения 

упражнений, 

разученных для 

преодоления 

искусственных полос 

препятствий. 

Уверенно 

преодолевают полосы 

препятствий в 

стандартных, игровых 

и соревновательных 

условиях. 

Упражнения с 

предметами, 

развитие 

координационны

х способностей. 

Общеразвивающ

ие упражнения с 

большими и 

малыми мячами, 

гимнастической 

палкой, 

Выполняют сочетание 

движений руками (в 

том числе с помощью 

ассистента) без 

предметов и с 

предметами 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

Описывать технику 

двигательных 

действий упражнений 

с предметами. 

Анализируют 

собственную 

деятельность и 

деятельность 

товарищей. 

Выполняют в 

положении сидя 

Описывать технику 

двигательных 

действий упражнений 

с предметами. 

Анализируют 

собственную 

деятельность и 

деятельность 

товарищей. 

Выполняют сочетание 

движений руками, 
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набивным мячом 

(не более 1 кг), 

обручем, 

флажками 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия под 

музыкальное 

сопровождение. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

перекладывание мяча 

из руки в руку с 

вращением вокруг 

себя. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 

мешочков с песком. 

сочетание движений 

руками без предметов 

и с предметами 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют в 

положении сидя 

двигательные 

действия руками под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 

ловят гимнастическую 

палку, большие мячи. 

Выполняют в 

положении сидя 

перекладывание мяча 

из руки в руку с 

вращением вокруг 

себя. 

Выполняют в 

положении сидя 

удары мяча об пол 

перед собой, 

прокатывание мяча, 

броски вперед, в 

сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Выполняют бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 

мешочков с песком. 

ходьбы на месте и в 

движении, маховыми 

движениями ногой, 

приседаниями, 

поворотами, простые 

гимнастические 

связки без предметов 

и с предметами 

(дифференцированно 

в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 

ловят гимнастическую 

палку, большие мячи. 

Выполняют 

перекладывание мяча 

из руки в руку с 

вращением вокруг 

себя. 

Выполняют ведение 

большого мяча, удары 

мяча об пол перед 

собой, прокатывание 

мяча, броски вперед, в 

сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Выполняют бросание 

набивного мяча (не 

более 1 кг) и/или 

мешочков с песком. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, 

с тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

Беговые 

упражнения 

Не планируются Не планируются Демонстрируют без 

предъявления 

требований к технике 

выполнения и с 

учетом двигательных 

особенностей 

разученные беговые 
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упражнения 

в стандартных 

условиях (не 

изменяющихся). 

Выполняют беговые 

упражнения в игровой 

и соревновательной 

деятельности. 

Броски 

большого мяча 

(1 кг) 

Не планируются Соблюдают правила 

техники безопасности 

при выполнении 

упражнений в бросках 

большого мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления 

требований к технике 

бросок большого мяча 

на дальность удобным 

способом из 

положения сидя. 

Соблюдают правила 

техники безопасности 

при выполнении 

упражнений в бросках 

большого мяча. 

Демонстрируют без 

предъявления 

требований к технике 

бросок большого мяча 

на дальность удобным 

способом из 

положения стоя и из 

положения сидя. 

Метание мяча Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча (в том 

числе с помощью 

ассистента в форме 

пассивной и/или 

пассивно-активной 

деятельности). 

Выполняют с 

помощью ассистента 

броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча в 

положении сидя. 

Выполняют в 

положении сидя 

броски мяча на 

дальность (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя с 

учетом двигательных 

возможностей броски 

в цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в бросках 

малого мяча. 

Выполняют броски 

мяча на дальность 

(с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют с учетом 

двигательных 

возможностей броски 

в цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Модуль «Подвижные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся может 

повторяться. 

Названия и 

правила игр, 

инвентарь, 

оборудование, 

организация, 

правила 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. 

Называют 

необходимый 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. 

Называют 

необходимый 

Знают и называют 

разученные игры. 

Объясняют правила 

игры. 

Подбирают 

необходимый 

инвентарь для 
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поведения и 

безопасности. 

инвентарь для 

проведения игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей 

помощи учителя 

договариваются о 

возможности 

пассивного и/или 

пассивно-активного 

участия в игре, 

учитывая 

двигательные 

ограничения 

(например, подавать 

сигнал к действию и 

окончанию действия), 

соблюдают правила 

безопасности. 

инвентарь для 

проведения игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей 

помощи учителя 

договариваются об 

изменениях правил в 

связи с 

двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

проведения игры, с 

помощью учителя 

располагают его на 

площадке для игры. 

Руководствуются 

правилами игр, при 

направляющей 

помощи учителя 

договариваются об 

изменениях правил в 

связи с 

двигательными 

возможностями, 

соблюдают правила 

безопасности. 

Подвижные 

игры различной 

направленности 

с учетом 

двигательных 

особенностей  

Принимают участие (в 

том числе в форме 

пассивно-активной 

деятельности с 

помощью ассистента) 

в малоподвижной 

игре. Осуществляют 

судейство (в том 

числе с помощью 

ассистента). 

Описывают технику 

игровых действий и 

приемов, выявляют и 

устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совмест-ной 

игровой деятельности. 

Организовывают и 

проводят совместно 

со сверстниками 

подвижные игры сидя, 

осуществляют 

судейство. 

Описывают технику 

малоподвижных 

игровых действий и 

приемов, осваивают 

их самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместной 

игровой деятельности. 

Организовывают и 

проводят совместно 

со сверстниками 

подвижные игры с 

учетом двигательных 

возможностей, 

осуществляют 

судейство. 

Описывают технику 

игровых действий и 

приемов, осваивают 

их самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют типичные 

ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместной 

игровой деятельности. 

Развитие 

двигательных 

способностей 

Взаимодействуют при 

помощи ассистента со 

сверстниками в 

процессе совместной 

малоподвижной 

игровой деятельности. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместной 

игровой деятельности, 

которая позволяет 

выполнять действия 

сидя. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе совместной 

игровой деятельности. 

Соблюдают правила 

безопасности. 

Игры с мячом Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей. 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей в 

положении сидя 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 
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элементарными 

умениями в ловле и 

бросках мяча. 

Выполняют в 

положении сидя 

ловлю, передачу и 

броски мяча 

индивидуально, в 

парах (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют в 

положении сидя 

броски в цель (кольцо, 

щит, мишень, обруч). 

умениями в ловле, 

бросках, передачах и 

ведении мяча. 

Выполняют ловлю, 

передачу, броски и 

ведение мяча 

индивидуально, в 

парах, стоя на месте и 

в шаге (с учетом 

двигательных 

возможностей). 

Выполняют броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч). 

Выполняют ведение 

мяча (с учетом 

двигательных 

возможностей) в 

движении по прямой 

(шагом). 

Овладевают с учетом 

двигательных 

возможностей 

элементарными 

умениями в ударах по 

неподвижному и 

катящемуся мячу в 

футболе, остановках 

мяча ногой, ведении 

мяча. 

Подвижные 

игры разных 

народов 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с помощью 

ассистента 

включаются в 

национальные 

праздники в форме 

пассивной 

наблюдательной 

деятельности. 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с учетом 

двигательных 

возможностей 

включаются в 

национальные 

праздники. 

Проявляют интерес к 

культуре своего 

народа, бережно 

относятся к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

Проявляют интерес к 

национальным видам 

спорта, с учетом 

двигательных 

возможностей 

включаются в 

национальные 

праздники и 

спортивные 

соревнования по 

национальным видам 

спорта. 
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Организация и 

проведение 

подвижных игр 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей 

подвижные игры для 

развития основных 

физических качеств, 

планируют 

деятельность 

ассистента. 

Регулируют 

собственные эмоции и 

управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют 

смелость, волю, 

решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных 

игр. 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей 

подвижные игры для 

развития основных 

физических качеств. 

Регулируют 

собственные эмоции и 

управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют 

смелость, волю, 

решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных 

игр. 

Используют с учетом 

двигательных 

возможностей 

подвижные игры для 

развития основных 

физических качеств. 

Регулируют 

собственные эмоции и 

управляют ими в 

процессе игровой 

деятельности. 

Взаимодействуют со 

сверстниками 

в условиях игровой и 

соревновательной 

деятельности. 

Демонстрируют 

смелость, волю, 

решительность, 

активность и 

инициативность при 

решении вариативных 

задач, возникающих в 

процессе подвижных 

игр. 

Катание на 

санках 

Правильно выбирают 

одежду и обувь с 

учетом погодных 

условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Совместно с 

ассистентом 

выполняют спуск с 

гор на санках в 

условиях игровой 

деятельности. 

Правильно выбирают 

одежду и обувь с 

учетом погодных 

условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

развитие равновесия 

при спусках с гор на 

санках в условиях 

игровой деятельности. 

Правильно выбирают 

одежду и обувь с 

учетом погодных 

условий. 

Характеризуют 

способы катания на 

санках с гор 

(например, сидя и 

лежа на санках). 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

развитие равновесия 

при спусках с гор на 

санках в условиях 

игровой деятельности. 

Модуль «Лыжная подготовка» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся может 

повторяться. 

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой 

Не планируется Не планируется Правильно выбирают 

одежду и обувь для 

лыжных прогулок в 
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зависимости от 

погодных условий. 

Одеваются для 

занятий лыжной 

подготовкой с учетом 

правил и требований 

безопасности. 

Соблюдают технику 

безопасности. 

Излагают правила 

индивидуального 

подбора лыж, лыжных 

палок и креплений. 

Соблюдают эти 

правила при выборе 

лыжного инвентаря. 

Излагают правила 

индивидуального 

подбора одежды и 

обуви для занятий 

лыжной подготовкой. 

Передвижение 

на лыжах 

  Описывать технику 

выполнения основной 

стойки, объяснять, в 

каких случаях она 

используется 

лыжниками. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику выполнения 

основной стойки 

лыжника при 

передвижении и 

спуске с небольших 

пологих склонов. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

лыжах ступающим 

шагом. 

Демонстрируют с 

учетом двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом. 
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Выполняют 

разученный способ 

передвижения на 

лыжах в условиях 

игровой деятельности. 

Демонстрируют 

свободную с учетом 

двигательных 

возможностей 

технику 

передвижения на 

учебной дистанции. 

Модуль «Плавание» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Уроки проводятся с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося с НОДА, направлены на коррекцию двигательных 

нарушений, профилактику сопутствующих заболеваний. Для занятий плаванием 

необходимо медицинское разрешение. 

Теоретическая 

подготовка  

Знают и называют правила поведения в бассейне. Знают правила 

техники безопасности. 

Характеризуют значение плавания для здоровья; описывают свойства 

воды. 

Характеризуют особенности функционирования органов и систем при 

занятии плаванием. 

Описывают влияние плавания на работу опорно-двигательного 

аппарата. 

Характеризуют закаливающее действие воды. Характеризуют 

физические, морально-волевые качества пловца. 

Соблюдают меры личной гигиены. 

Знают и называют спортивный инвентарь. 

Подготавливаю

щие упражнения 

на суше 

Выполняют с 

помощью ассистента 

упражнения на 

удержание головы 

(лежа на спине; лежа 

на животе, на 

большом мяче или на 

специальном валике). 

Выполняют с 

помощью ассистента 

повороты туловища (в 

положении лежа, 

сидя, стоя – при 

удержании 

ассистентом). 

Выполняют при 

поддерживании 

туловища ассистентом 

ползание на 

четвереньках с 

тренировкой подъема 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

упражнения на 

удержание головы 

(лежа на спине; лежа 

на животе, на 

большом мяче или на 

специальном валике). 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

ассистента) повороты 

туловища (в 

положении лежа, 

сидя, стоя). 

Выполняют ползание 

(в том числе с 

помощью ассистента) 

на четвереньках с 

тренировкой подъема 

головы с учетом 

Выполняют 

упражнения на 

удержание головы 

(лежа на спине; лежа 

на животе, на 

большом мяче или на 

специальном валике). 

Выполняют повороты 

туловища (в 

положении лежа, 

сидя, стоя). 

Выполняют ползание 

на четвереньках 

с тренировкой 

подъема головы 

с учетом 

двигательных 

возможностей 

(с опорой на 

предплечья; с опорой 
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головы с учетом 

двигательных 

возможностей (с 

опорой на предплечья; 

с опорой на 

раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск со 

скамейки на пол из 

положения сидя, стоя 

на четвереньках, стоя 

при физическом 

удержании 

ассистентом. 

Выполняют при 

помощи ассистента 

упражнения на 

формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния 

(руки на опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

дыхательные 

упражнения. 

двигательных 

возможностей (с 

опорой на предплечья; 

с опорой на 

раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск (в 

том числе с помощью 

ассистента) со 

скамейки на пол из 

положения сидя, стоя 

на четвереньках. 

Выполняют 

упражнения на 

формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния 

(с помощью 

ассистента) (руки на 

опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

дыхательные 

упражнения. 

на раскрытую кисть и 

колени). 

Выполняют спуск со 

скамейки на пол из 

положения сидя, стоя 

на четвереньках, стоя. 

Выполняют 

упражнения на 

формирование 

правильного сидения, 

правильного стояния 

(руки на опоре). 

Выполняют с учетом 

медицинских 

рекомендаций 

дыхательные 

упражнения. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

(техника 

плавания на 

суше) 

Выполняют с 

помощью ассистента 

специальные 

физические 

упражнения близкие 

по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с 

дыхательными 

упражнениями). 

Выполняют 

специальные 

физические 

упражнения близкие 

по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с 

дыхательными 

упражнениями) (в том 

числе с помощью 

ассистента). 

Выполняют 

специальные 

физические 

упражнения близкие 

по характеру 

движения к технике 

плавания (имитация 

плавания брассом; 

имитация плавания в 

сочетании с 

дыхательными 

упражнениями). 

Подготовительн

ые упражнения в 

воде 

Выполняют с 

помощью ассистента 

(удержание как в 

тренажере Гросса) 

упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с 

помощью ассистента 

Выполняют с 

помощью ассистента 

(удержание как в 

тренажере Гросса) 

упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют с 

помощью ассистента 

Выполняют 

упражнения для 

привыкания к воде. 

Выполняют 

подготовительные 

упражнения в воде. 

Выполняют 

погружение в воду с 

головой (присесть) с 

задержкой дыхания. 
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погружение в воду с 

головой (присесть) с 

задержкой дыхания. 

погружение в воду с 

головой (присесть) с 

задержкой дыхания. 

Выполняют ходьбу 

(легкий бег) в воде. 

Выполняют 

упражнения в воде с 

опорой у бортика. 

Специально-

техническая 

подготовка 

Выполняют при 

помощи ассистента (в 

том числе с помощью 

плавательных 

средств) скольжение 

по воде с удержанием 

головы над водой. 

Осваивают с учетом 

двигательных 

возможностей 

имитацию техники 

кроль на груди (в том 

числе при помощи 

ассистента): 

правильное дыхание, 

поочередные 

гребковые движения 

рук, непрерывные 

движения ног. 

Осваивают с 

помощью ассистента 

скольжение на спине 

(в том числе 

с плавательными 

средствами). 

Проплывает (в том 

числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

плавательных 

средств) скольжение 

по воде с удержанием 

головы над водой. 

Осваивают имитацию 

техник кроль на 

груди: правильное 

дыхание, поочередные 

гребковые движения 

рук, непрерывные 

движения ног. 

Осваивают 

скольжение на спине 

(в том числе с 

плавательными 

средствами). 

Осваивают имитацию 

техники кроль на 

спине. 

Осваивают технику 

плавания брассом. 

Проплывает (в том 

числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

Выполняют (в том 

числе с помощью 

плавательных 

средств) скольжение 

по воде с удержанием 

головы над водой. 

Осваивают имитацию 

техники кроль на 

груди: правильное 

дыхание, поочередные 

гребковые движения 

рук, непрерывные 

движения ног. 

Осваивают 

скольжение на спине 

(в том числе 

с плавательными 

средствами). 

Осваивают имитацию 

техники кроль на 

спине. 

Осваивают технику 

плавания брассом. 

Проплывает (в том 

числе с 

использованием 

плавательных средств 

учебную дистанцию с 

учетом двигательных 

возможностей. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 тематический план (вариант 6.1) 

№ Разделы и темы Год обучения 

1 2 3 4 

Количество часов (уроков) 

I. Знания о физической культуре 

1. Понятие адаптивной физической культуры. В процессе обучения 

2. История физической культуры В процессе обучения 

3. Современные Паралимпийские игры В процессе обучения 
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4. Твой организм (основные части тела человека, 

основные внутренние органы, скелет, мышцы, 

осанка) 

В процессе обучения 

5. Органы чувств В процессе обучения 

6. Личная гигиена В процессе обучения 

7. Мозг и нервная система В процессе обучения 

8. Спортивная одежда и обувь В процессе обучения 

9. Самоконтроль В процессе обучения 

II. Способы физкультурной деятельности 

10. Самостоятельные занятия. В процессе обучения 

11. Самостоятельные игры и развлечения. В процессе обучения 

12. Физкультурно-оздоровительная деятельность В процессе обучения 

III. Физическое совершенствование 

13. Гимнастика с элементами корригирующей 

гимнастики 

Определяется 

индивидуальным учебным 

графиком с учетом 

двигательных возможностей, 

медицинских показаний 

и противопоказаний 

14. Легкая атлетика 

15. Подвижные игры 

16. Лыжная подготовка 

17. Плавание 

 Всего часов (уроков) в учебный год 66 68 68 68 

 Всего часов за весь период обучения:                   270 

 

1 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  
 

Воспитательн

ый 

компонент  
 

Всего  
 

Контрол

ьные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1 Основы знаний. 13   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/41

85/start/168937/ 

День знаний. 

2 Легкая атлетика. 5   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/50

97/start/326357/ 

День матери. 

3 Гимнаcтика. 19   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/60

13/start/226210/ 

Всероссийск

ий день бега 

"Кросс 

нации". 

4 
Лыжная 

подготовка. 
7   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

36/start/168916/ 

День 

пожилого 

человека. 

5 
Подвижные 

игры. 
13   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

47/start/189604/ 

Международ

ный день 

спорта во 

благо мира. 

6 Плавание. 9   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

39/start/326623/ 

День 

космонавтик

и. 
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 66   1   0   

 2 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  
 

Воспитатель

ный 

компонент  
 

Всего  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1 Основы знаний. 14   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/41

85/start/168937/ 

День знаний. 

2 Легкая атлетика. 5   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/50

97/start/326357/ 

День матери. 

3 Гимнастика. 16   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/60

13/start/226210/ 

Всероссийск

ий день бега 

"Кросс 

нации". 

4 
Лыжная 

подготовка. 
9   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

36/start/168916/ 

День 

пожилого 

человека. 

5 
Подвижные 

игры. 
13   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

47/start/189604/ 

Международ

ный день 

спорта во 

благо мира. 

6 Плавание. 11   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

39/start/326623/ 

День 

космонавтик

и. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   1   0   

 3 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  
 

Воспитатель

ный 

компонент  
 

Всего  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1 Основы знаний. 15   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/41

85/start/168937/ 

День знаний. 

2 Легкая атлетика. 7   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/50

97/start/326357/ 

День матери. 
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3 Гимнастика. 18   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/60

13/start/226210/ 

Всероссийск

ий день бега 

"Кросс 

нации". 

4 
Лыжная 

подготовка. 
7   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

36/start/168916/ 

День 

пожилого 

человека. 

5 
Подвижные 

игры. 
13   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

47/start/189604/ 

Международ

ный день 

спорта во 

благо мира. 

6 Плавание. 8   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

39/start/326623/ 

День 

космонавтик

и. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  1   0   

 

 4 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  
 

Воспитательн

ый 

компонент  
 

Всего  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1 Основы знаний. 16   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/41

85/start/168937/ 

День знаний. 

2 Легкая атлетика. 5   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/50

97/start/326357/ 

День матери. 

3 Гимнастика. 18   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/60

13/start/226210/ 

Всероссийски

й день бега 

"Кросс 

нации". 

4 
Лыжная 

подготовка. 
7   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

36/start/168916/ 

День 

пожилого 

человека. 

5 
Подвижные 

игры. 
13   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

47/start/189604/ 

Международн

ый день 

спорта во 

благо мира. 

6 Плавание. 9   

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/57

39/start/326623/ 

День 

космонавтики. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  1   0   



 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий, обучающихся 

с НОДА (вариант 6.1) 

Программа формирования УУД соответствует требованиям ФГОС НОО и ФОП НОО.  

 

2.3. Программа коррекционной работы 

Структура АООП НОО (вариант 6.1) включает программу коррекционной работы. 

Коррекционная работа проводится по запросам родителей (законных представителей).  

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

ребенка-инвалида.  

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 

помощи обучающимся с НОДА в освоении АОП НОО, коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.  

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований).  

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:  

1. Мониторинг имеющихся в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с 

НОДА.  

2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

и освоение АООП НОО.  

      Конкретный перечень индивидуально-ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых 

образовательных потребностей, их интеграцию/инклюзию и освоение ими АООП НОО, 

разрабатывается на основании рекомендаций ПМПК и ИПР.  

Данный перечень может включать следующие формы работы:  

 игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитарных функций 

(сенсорных, моторных, психических) обучающегося с НОДА;  

 упражнения, направленные на развитие умений и навыков пространственной, 

социально-бытовой ориентировки, коммуникативной деятельности, осязания и мелкой 

моторики обучающегося с НОДА;  

 создание  ситуаций,  обеспечивающих  возможность  активного 

использования освоенных компенсаторных способов деятельности, умений и навыков, 

восстановленных и скорректированных зрительных функций в разных видах учебной 

деятельности;  

 приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной работы, 

развитие познавательной активности, познавательных интересов, формирование 

эмоционально-волевой сферы и положительных качеств личности. 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для 

всех категорий, обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

2) психологическая коррекция познавательных процессов; 

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l176
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l176
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l176


  

40 
 

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

5) коррекция нарушений речи; 

6) коррекция нарушений чтения и письма. 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, помимо 

организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. Обязательным 

условием усвоения варианта 6,1. стандарта является систематическая специальная психолого-

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого 

ребенка с двигательными нарушениями.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

 помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе/школе; 

 поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

 обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного 

обучения в целом. 

Содержание программы: 

1. Диагностическая деятельность. 

Цель: Психологическое обследование на предмет изучения уровня актуального развития, 

психологического статуса, ведущих мотивов деятельности. 

В задачи психолого-педагогического исследования детей с двигательными нарушениями 

входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с оценкой 

потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения основных 

направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 

сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, исследуются 

особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности ребенка. 

Во всех случаях наряду с выявлением наиболее нарушенных систем определяются 

максимально сохранные системы, с опорой на которые строятся педагогические мероприятия. 

Выявление наиболее сохранных структур и опора на них при проведении педагогических 

мероприятий приводит к наиболее эффективной психической и речевой реабилитации. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 

совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период 

получения начального образования. Однако у некоторых их них могут выявляться нарушения 

высших психических функций, затрудняющих овладением учебным материалом и требующих 

коррекционного воздействия.  

3. Развитие и коррекция компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы. 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 

факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными 

нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – 

эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень 

тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень 

невропатизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие негативные 

личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, 

определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения программы. 

4. Психологическое консультирование и психологическое просвещение участников 

образовательного процесса. 

Консультативная работа включает: 
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 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с нарушением опорно-двигательного аппарата, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с нарушением опорно-

двигательного аппарата; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса 

 обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата проведение тематических выступлений для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей таких детей. 

5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является залогом 

эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в процессах 

становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), 

которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное 

влияние заболевания на психическое состояние ребенка. Родители — важнейшие участники 

педагогической работы, организуемой с ребенком, особенно если он по тем или иным причинам 

не посещает образовательное учреждение. Для создания благоприятных условий воспитания в 

семье необходимо знать особенности развития ребенка, его возможности и перспективы 

развития. 

Основные направления в работе с семьёй представляются следующими: 

 гармонизация семейных взаимоотношений; 

 установление правильных детско-родительских отношений; 

 помощь в адекватной оценке возможностей ребенка (как физических, так и 

психологических); 

 помощь в решении личных проблем (чувство неполноценности, вины), связанных 

с появлением аномального ребенка; 

 обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенной 

тренировке, элементам игротерапии, сказкотерапии и т.п). 

     Обеспечение процесса социализации достигается посредством создания в ЧОУ единого 

образовательного пространства для обучающихся с разными возможностями психофизического 

развития, представленного воспитательной, социально-психологической, развивающей, 

здоровьесберегающей средами.  

Воспитательная среда обеспечивает вовлечение обучающихся с НОДА в социально 

активную общественную деятельность жизни ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле», 

способствует формированию нравственных позиций личности, толерантности. В рамках данной 

среды предусматривается: организация общешкольных общественных мероприятий, для всех 

обучающихся комплекса (праздники, конкурсы, экскурсии, выставки, участие в конкурсах и 

мероприятиях на уровне школы, города, области, РФ).  

Дети с особыми потребностями наравне со всеми обучающимися активно включаются в 

мероприятиях, участвуют в проектах с детьми возрастной параллели, другими обучающимися 

школы.  

     Социально-психологическая среда - обеспечивает поддержку и помощь обучающимся 

с НОДА в вопросах жизненной компетентности, способствует усилению позиций социальной 

адаптации. В рамках данной среды предусматривается: проведение психологических 
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интегрированных занятий и игр, проведение коррекционно-развивающих занятий 

специалистов, проведение психокоррекционной работы с использованием игровой терапии и 

др.  

   Развивающая среда - обеспечивает вовлечение учащихся с НОДА в социально активную 

деятельность, способствует раскрытию резервов, личностного потенциала. В рамках данной 

среды используется ресурс учреждения дополнительного образования детей. Обучающихся с 

особыми потребностями посещают различные кружки и секции, творческие мастерские. Для 

учащихся активно используется ресурс внеурочной деятельности, при которой дети 

вовлекаются в деятельность в соответствии с интересами, творческим потенциалом, 

включаются в проектную деятельность.  

    Здоровьесберегающая среда обеспечивает вовлечение обучающихся с НОДА в 

деятельность по сохранению и развитию собственного здоровья, способствует формированию 

нравственных позиций личности ориентированных на здоровьесбережение. В рамках данной 

среды предусматривается: создание здоровьеохранительного режима (режим нагрузок, режим 

питания, питьевой режим и др.), использование здоровьесберегающих технологий 

(развивающие и реабилитационные физкультурные паузы на занятиях, уроках, в процессе 

непосредственно образовательной деятельности, релаксационные паузы и др.) 

   На основании рекомендаций ПМПК , ППк ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

и результатов мониторингов специалистами сопровождения вносятся корректировки в 

реализуемый коррекционно-образовательный процесс в целом (по каждому обучающемуся) и 

конкретное содержание работы педагогических работников.  

   В ЧОУ программа коррекционной работы реализуется специалистами разного профиля 

в соответствии с нарушением развития ребенка, для обучающихся с НОДА - педагог-психолог, 

классный руководитель, учителя-предметники. Данные специалисты работают в рамках 

психолого-педагогической службы сопровождения и психолого-педагогического консилиума.  

    Основная деятельность службы направлена на проведение коррекционно- развивающих 

и компенсирующих занятий и организацию сопровождения образовательного процесса в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка. Служба организует свою 

деятельность в соответствии с годовым планом, который конкретизируется каждым 

специалистом в его плане. 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатом психолого-педагогического сопровождения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата считается освоение жизненно значимых компетенций: 

 овладение навыками коммуникации: умение общаться и выстраивать совместную 

деятельность с другими; 

 дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации; 

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей; 

 адекватная мотивация деятельности; 

 адекватное отношение к себе и другим; 

 развитая рефлексия; 

 эмоциональная устойчивость; 

 сформированность навыков: 

 уверенного поведения; 

 совместной (коллективной) деятельности; 

 самостоятельного решения конфликтов мирным путем; 

 самоподдержки; 

 адекватной оценки собственных возможностей и способностей. 
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2.4. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа воспитания ЧОУ «Центр образования на Марсовом 

поле» (далее – Программа) разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и Плана мероприятий 

по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р);  

 Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период 

до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 17.05.2023 № 358); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации   от 18 июля 2022 года № 

АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в соответствии с 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 3/22). 

Данная программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания 

для образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учетом 

государственной политики в области образования и воспитания. Содержание, формы 

организации обучающихся направлены на приобщение к российским традиционным духовным 

ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе, а также решение проблем 

гармоничного вхождения школьников в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»; 

- разработана с участием коллегиальных органов управления ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле», в том числе Совета обучающихся, Управляющего совета, и утверждена 

педагогическим советом школы; 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся ОВЗ к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных 

норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основных образовательных 

программ по уровням общего образования ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» и 

определяет организационно-педагогические условия для реализации воспитательного 

потенциала совместной деятельности. 

РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле», обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные 
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представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными актами общеобразовательной организации. Родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право 

на воспитание своих детей перед всеми другими лицами. 

Содержание воспитания обучающихся в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания, установленными в государственной Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса 

Процесс воспитания в общеобразовательной школе ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и 

школьников: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в школе ЧОУ являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а 

также их социальная активность;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 
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- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в сфере образования цель воспитания: 

- создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек), формулируется общая цель воспитания в ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» — личностное развитие обучающихся, проявляющееся в: 

- усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (т. е. в усвоении ими социально значимых знаний);  

- развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (т. е. в развитии 

их социально значимых отношений); 

- приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (т. е. в приобретении ими опыта 

осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогических работников не на обеспечение соответствия 

личности обучающегося единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной 

динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагогического 

работника по развитию личности обучающегося и усилий самого обучающегося по своему 

саморазвитию. Их сотрудничество, партнёрские отношения являются важным фактором успеха 

в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

обучающихся позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым необходимо 

уделять чуть большее внимание на разных уровнях общего образования. 

В воспитании обучающихся младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

усвоения обучающимися социально значимых знаний — знаний основных норм и традиций 

того общества, в котором они живут.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся младшего 

школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своём новом социальном статусе 

обучающегося, т. е. научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в 

образовательной организации педагогическими работниками и воспринимаются 

обучающимися именно как нормы и традиции поведения обучающегося. Их знание станет 

базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления ими опыта 

осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском 

возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:  
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- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для 

обучающегося домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу время, потехе час» как в учебных занятиях, 

так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину — родной дом, двор, улицу, город, село, страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и по возможности о бездомных животных в своём 

дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 

водоёмы);  

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 

не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться 

к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то не 

похожим на других; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё 

мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  

Знание обучающимися младших классов данных социальных норм и традиций, 

понимание важности следования им имеет особое значение для этого возраста, поскольку 

облегчает вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся им систему общественных 

отношений. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение 

следующих основных задач:  

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Таким образом задачи воспитания обучающихся в ЧОУ «Центр образования на Марсовом 

поле» будут направлены на: усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний; достижение личностных результатов освоения обучающимися 

АООП НОО в соответствии с ФГОС: 

• осознание российской гражданской идентичности; 

• сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

• готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 



  

47 
 

• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в образовательной 

организации интересную и событийно насыщенную жизнь обучающихся и педагогических 

работников, что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения 

обучающихся. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности. 

1.2 Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями 

и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России 

как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой 

и политической культуры; 

2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважении к другим народам России; исторического просвещения, 

формирования российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности; 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирования традиционных российских 

семейных ценностей; воспитания честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО, установлены 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

                                            Целевые ориентиры 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине - России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

и достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 
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ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание: 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 

норм. 

Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, 

о науке, научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1 Уклад ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

Уклад ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» удерживает ценности, принципы, 

нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежат 

российские базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, отражающие 

самобытный облик ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» и его репутацию в 

окружающем образовательном пространстве, социуме. 

Школа основана в 2017 году и выбрала магистральным направлением духовно – 

нравственное и патриотическое воспитание учеников.  

     Цель ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» в самосознании педагогического 

коллектива: воспитание высоконравственных, творческих, компетентных граждан России, 

принимающих судьбу Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее 

и будущее своей страны, укорененных в духовных и культурных традициях 

многонационального народа России. 

Основу воспитательной системы ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

составляют наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия: линейка, 

посвященная Дню знаний и Последнему звонку, новогодние спектакли, военно-спортивная игра 

«Зарница», мероприятия ко Дню Победы, и др. 

Основные традиции воспитания в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»: 

- в течение года реализуются основные школьные дела, через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогических работников и обучающихся является коллективная 



  

50 
 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

- большое внимание со стороны педагогического коллектива отводится созданию 

ситуаций для проявления активной гражданской позиции обучающихся через развитие 

ученического самоуправления, волонтерского движения, включение в деятельность РДДМ; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их 

социальная активность; 

- педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- важное место в воспитательной работе отводится педагогическому сопровождению 

одарённых детей;  

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий 

по отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Традиции и ритуалы: в школе проводится еженедельная организационная линейка с 

поднятием Государственного флага РФ; посвящение в первоклассники, посвящение в 

пятиклассники, участие в социально значимых акциях и проектах.  

Важную роль в развитии, совершенствовании условий воспитания, воспитательной 

деятельности играют социальные партнеры:  

- Высшая школа экономики; 

-Оренбургский государственный университет; 

-Центральная городская библиотека им. Некрасова; 

-Музей истории Оренбурга. 

Школа реализует инновационные воспитательные практики: 

1.Научно-исследовательская деятельность в сфере воспитания – процесс совместной 

работы ученика и педагога в изучении объекта, явления или процессов с определенной целью, 

но с неизвестным результатом. Целью такого взаимодействия является создание условий для 

развития творческой личности, ее самоопределения и самореализации. 

2. Социальные практики: деятельность волонтёрского отряда. 

Школа расположена на берегу реки Урал с развитой инфраструктурой: объекты культуры 

и спорта.  Это позволяет проводить культурные и спортивные мероприятия, что служит 

целевым ориентиром в воспитании школьников. 

Выстроено сетевое взаимодействие школы с учреждениями дополнительного 

образования, учреждениями профессионального образования через организацию тематических 

встреч, занятий, экскурсий, что повышает эффективность организуемой в школе 

воспитательной работы. 

Состав обучающихся школы неоднороден и различается: 

– по учебным возможностям, которые зависят от общего развития ребенка и его уровня 

подготовки к обучению в школе. Имеются обучающиеся с ОВЗ. 

     Источниками, оказывающими положительное влияние на воспитательный процесс в 

школе, являются педагоги: 

• высококвалифицированный коллектив, способный замотивировать обучающихся на 

высокие достижения в учебной, спортивной, творческой и социальной деятельностях; 

• специалисты психологической службы школы, обеспечивающие педагогическую 

поддержку особым категориям обучающихся; 

• педагоги дополнительного образования, организующие взаимодействие с 

обучающимися во внеурочное время, оказывающих педагогическую поддержку в 

самореализации и саморазвитии школьников.   
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В педагогической команде имеются квалифицированные специалисты, не-обходимые для 

сопровождения всех категорий обучающихся в школе. 

Возможные отрицательные источники влияния на детей: социальные сети, компьютерные 

игры.  

   Проблемные зоны, дефициты, препятствия достижению эффективных результатов в 

воспитательной деятельности: 

1.Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской общественности на 

призыв школы к решению проблем организации воспитательного процесса. 

2.Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – личное общение часто 

заменяется сообщениями в мессенджерах, что понижает эффективность решения проблем. 

3.Установление единых требований к обучающимся со стороны педагогов и родителей. 

Пути решения вышеуказанных проблем: 

1.Привлечение родительской общественности к планированию, организации, проведению 

воспитательных событий и воспитательных дел, а также их анализу. 

2.Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний и индивидуальных 

встреч с родителями. 

3.Выработка единых требований к обучающимся со стороны педагогов и родителей. 

Настоящая программа содержит теоретическое положения и план работы основанные на  

практических наработках ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»  по формированию 

целостной воспитательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития 

школьника, определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, 

внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных 

представителей). При этом обеспечивая духовно-нравственное развитие обучающихся на 

основе их приобщения к базовым российским ценностям. 

Воспитывающая среда школы 

 В наше время, когда у детей остаётся всё меньше настоящих примеров для подражания, 

перед педагогами встала основная задача – помочь ребёнку в развитии его личности в 

самореализации и саморазвитии. Вся педагогическая деятельность должна быть направлена на 

создание условий, необходимых для этого. Поэтому в нашей школе приоритетными 

направлениями воспитательной деятельности стали: нравственность, патриотизм, гуманизм. 

Школа, выпавшая из традиций, школа, в которой не соблюдаются преемственность 

поколений и не передаются нравственные начала, способствует дальнейшему разрушению 

души ребёнка, а не созиданию её.  

Наша история знает много примеров высоких духовно – нравственных проявлений: 

Александр Невский, Дмитрий Донской, Александр Суворов; герои Великой Отечественной 

войны – Г. К. Жуков, К.К.Рокоссовский, духовные отцы нации – Сергий Радонежский, Серафим 

Саровский, Тихон Задонский, Амвросий Оптинский; тысячи людей, беззаветно отдавших и 

отдающих свои силы и труд на благо ближнего и Отечества. 

Духовно-нравственное воспитание является важнейшей стороной формирования и 

развития личности ребёнка. Поэтому целостная система образования должна включать не 

только обучающий компонент, но и систему духовно - нравственного просвещения и 

воспитания школьников. Духовно - нравственное развитие и воспитание обучающихся должны 

быть интегрированы в основные виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, 

внешкольную. Иными словами, необходима интегративность программ духовно-нравственного 

воспитания. Одной из таких программ может быть обучение основам ОРКСЭ и ОДНКР, 

обучение истории России. 

Система базовых национальных ценностей создаёт смысловую основу пространства 

духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между 

отдельными учебными предметами, между школой и семьёй, школой и обществом, школой и 

жизнью. Осуществление опытно-педагогической деятельности по моделированию и 

построению воспитательной системы по духовно – нравственному воспитанию. 
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 Воспитывающая среда нашего образовательной организации определяется целью и 

задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, практиками, 

которые были выработаны за многие годы работы всего педагогического коллектива. 

Наша образовательная организация, выстраивая свою систему воспитательной работы, 

стремится к тому, чтобы их выпускник стал здоровой, нравственной, интеллектуальной 

личностью, был востребован на рынке труда. 

Воспитывающие общности (сообщества) в школе 

Основные воспитывающие общности в общеобразовательной школе ЧОУ «Центр 

образования на Марсовом поле»:  

 детские (сверстников и разновозрастные).  

В процессе разработки детского самоуправления «Планета Марс» это общество 

сверстников – необходимо для полноценного развития обучающегося, где он апробирует, 

осваивает, приобретает способы поведения, обучается вместе учиться, играть, трудиться, 

достигать поставленной цели, строить отношения. Основная цель – создавать в детских 

взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать стремление и умение помогать друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, поведению, общими усилиями достигать 

цели. Детское самоуправление в школе обеспечивает возможность взаимодействия 

обучающихся разного возраста, также реализуют воспитательный потенциал инклюзивного 

образования, поддержки обучающихся с ОВЗ; 

 детско-взрослые. Обучающиеся сначала приобщаются к правилам, нормам, способам 

деятельности взрослых и затем усваивают их. Они образуются системой связей и отношений 

участников, обладают спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Основная цель – содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, наличие общих ценностей и смыслов у всех участников;  

 Примером может служить Совет школы и Попечительский Совет, где обучающиеся и 

учителя, родители и члены попечительского совета вместе решают образовательные проблемы. 

 профессионально-родительские.  

 Совет родителей школы совместно с классными руководителями, учителями и 

администрацией решают единые задачи по воспитанию детей.  Основная задача общности – 

объединение усилий по воспитанию обучающегося в семье и школе, решение противоречий и 

проблем, разносторонняя поддержка обучающихся для их оптимального и полноценного 

личностного развития, воспитания; 

 профессиональные.  

 Педагогические коллективы Методические объединения, профессиональные 

педагогические союзы, в них реализуется единство целей и задач воспитания, и те ценности, 

которые заложены в основу Программы. 

Требования к профессиональному сообществу школы: 

  соблюдение норм профессиональной педагогической этики;  

  уважение и учет норм и правил уклада школы, их поддержка в профессиональной 

педагогической деятельности, общении; 

  уважение ко всем обучающимся, их родителям (законным представителям), коллегам; 

  соответствие внешнего вида и поведения профессиональному статусу, достоинству 

педагога, учителя в российской отечественной педагогической культуре, традиции; 

  знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, общение с ними с 

учетом состояния их здоровья, психологического состояния при соблюдении законных 

интересов прав как обучающихся, так и педагогов; 

  инициатива в проявлениях доброжелательности, открытости, готовности к 

сотрудничеству и помощи в отношениях с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), коллегами; 

  внимание к каждому обучающемуся, умение общаться и работать с обучающимися с 

учетом индивидуальных особенностей каждого; 
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  быть примером для обучающихся в формировании ценностных ориентиров, 

соблюдении нравственных норм общения и поведения; 

  побуждать обучающихся к общению, поощрять их стремления к взаимодействию, 

дружбу, взаимопомощь, заботу об окружающих, чуткость, внимание к людям, чувство 

ответственности.  

Социокультурный контекст 

 В настоящее время национальным приоритетом, традиционными источниками 

нравственности являются: Россия, многонациональный народ Российской Федерации, 

гражданское общество, семья, труд, искусство, наука, религия, природа, человечество. 

 Становится необходимостью, учитывая историческое культурное и православное 

прошлое нашего народа, строить работу по духовно-нравственному воспитанию. 

Рабочая программа воспитания является концептуальной и методической основой, для    

более полного достижения национального воспитательного идеала обучающихся школы с 

учетом культурно-исторических, православных, социально-экономических, демографических и 

иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса. 

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках ряда 

направлений воспитательной работы образовательной организации. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле. 

Урочная деятельность 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных 

занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

● максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

● включение учителями в рабочие программы по всем учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в формулировках 

воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной тематики, их реализация в обучении;  

● включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

● выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность, в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализация приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

● привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

● применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

● побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации; 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

● организацию шевства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

● инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

форме индивидуальных и групповых проектов. 
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 ●   установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

●         включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;     

 Внеурочная деятельность (курсы) 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

обучающимися курсов, занятий: 

● курсы, занятия исторического просвещения патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности: «Разговоры о важном»; 

● курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению; 

● курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

● курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

● курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров; 

● курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

● курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и дополнительного 

образования преимущественно осуществляется через:   

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах;  

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу;  

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;  

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 

и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;   

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.   

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования происходит в рамках следующих выбранных школьниками 

направлений внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительная, проектно-

исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, учение с увлечением.   

Классное руководство 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства (деятельности 

педагогических работников, осуществляющих классное руководство как особого вида 

педагогическую деятельность, направленную в первую очередь на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся) предусматривает: 

● планирование и проведение классных часов; 

● инициирование и поддержку участия класса в общешкольных мероприятиях, 

делах, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 
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● организация интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения;  

● сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, 

внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения 

обучающихся, классные вечера;  

● выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в 

выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации;  

● изучение особенностей личностного развития обучающихся путём наблюдения за 

их поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;  

● доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), 

совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные 

беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

● индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, 

в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

● регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение 

и/или разрешение конфликтов между учителями и обучающимися с ОВЗ; 

● проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-

предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и 

понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса;  

●  организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией;  

● создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

● привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной 

организации; 

● проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 

Основные школьные дела 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

● общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т. п.) мероприятия, связанные с (общероссийскими, 

региональными) праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы; 

● участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, 

мире; 

● торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом 

на следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе; 

● церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, своей 

местности;  

● социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с участием 
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социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и др. направленности; 

● проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые совместно 

с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, 

значимыми событиями для жителей поселения; 

● разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и др. направленности; 

● вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа общешкольных дел; 

● наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми. 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся 

и анализируются совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, 

отмечаемых в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела 

обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в школе. 

Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей.  

-открытые дискуссионные площадки — регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 

приглашаются представители других образовательных организаций, деятели науки и культуры, 

представители власти, общественности и в рамках которых обсуждаются насущные 

поведенческие, нравственные, социальные проблемы, касающиеся жизни образовательной 

организации, города, страны; - проводимые для жителей микрорайона и организуемые 

совместно с семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, 

которые открывают возможности для творческой самореализации школьников и включают их 

в деятельную заботу об окружающих.  

-капустники — театрализованные выступления педагогических работников, родителей 

(законных представителей) и обучающихся с элементами доброго юмора, пародий, 

импровизаций на темы жизни обучающихся и педагогических работников. Они создают в 

образовательной организации атмосферу творчества и неформального общения, способствуют 

сплочению детского, педагогического и родительского сообществ образовательной 

организации; 

-выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;   

-участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

-проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, 

участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне общешкольных 

советов дела. 

-индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

-при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 
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Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

● общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

● внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; 

● экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно 

с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

● литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся (для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей 

науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.);  

● выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, 

в процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с классом; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями.   

Индивидуальная работа с обучающимися:  
• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за 

то или иное поручение в классе. 

 Работа с учителями, преподающими в классе:  
• привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке;  

• привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения 

усилий в деле обучения и воспитания детей.  

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:  
• регулярное  информирование  родителей  о  школьных  успехах  и  

проблемах их детей, о жизни класса в целом;  

• помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями предметниками;   

• организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников. 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

● деятельность по оформлению внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

общеобразовательную организацию государственной символикой Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования (флаг, герб), изображениями 

символики Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, исторической 

символики региона;  
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● организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации;  

● размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 

исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 

изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 

военных, героев и защитников Отечества;  

● изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 

живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, 

местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России;  

● организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна 

Российской Федерации;  

● разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 

«мест гражданского почитания» (особенно если общеобразовательная организация носит имя 

выдающегося исторического деятеля, ученого, героя, защитника Отечества и т. п.) в 

помещениях общеобразовательной организации или на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалы 

воинской славы, памятники, памятные доски в общеобразовательной организации;  

● оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого этажа, 

рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об 

интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;  

● разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации (эмблема, 

флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты;  

● подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих 

с работами друг друга;  

● совместную деятельность по поддержанию эстетического вида и благоустройству всех 

помещений в общеобразовательной организации, озеленению территории при 

общеобразовательной организации, спортивных и игровых площадок, доступных и безопасных 

оздоровительно-рекреационных зон, игровых пространств, зон активного и тихого отдыха;  

● создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 

книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие;  

● деятельность классных руководителей и других педагогических работников вместе с 

обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными представителями) по благоустройству, 

оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

● разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

● разработку и обновление материалов (стенды, плакаты, инсталляции и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. Окружающая обучающегося 

предметно-эстетическая среда образовательной организации при условии её грамотной 

организации обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него 
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чувства вкуса и стиля, создаёт атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию обучающимся 

образовательной организации.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 

● создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (родительского комитета 

общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов 

воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в 

Управляющем совете общеобразовательной организации; 

● тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов в 

общеобразовательной организации, условий обучения и воспитания; 

● родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать 

уроки и внеурочные занятия; 

● работу семейных клубов, предоставляющих родителям, педагогам и 

обучающимся площадку для совместного досуга и общения, родительских гостиных с 

обсуждением актуальных вопросов воспитания, круглые столы с приглашением специалистов; 

● проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на 

которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, 

врачей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться 

опытом;   

● родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной организации, 

интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, согласуется совместная деятельность;   

● участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 

общеобразовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей 

(законных представителей); 

● привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

● при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными 

представителями школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне:  

• общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

• родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников; 

• семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;    

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 
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• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

Самоуправление 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации предусматривает: 

● организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или др.), избранных обучающимися; 

● представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления общеобразовательной организацией; 

● защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

● участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной 

работы; 

● участие представителей органов ученического самоуправления обучающихся в анализе 

воспитательной деятельности в общеобразовательной организации. 

 Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 

детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством 

 введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.   

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом:  

На уровне школы:  
• через деятельность выборного Школьного Совета обучающихся, создаваемого для учета 

мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих их права и законные интересы;  

• через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и курируемой 

школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе.   

На уровне классов:  

• через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса лидеров 

(например, мэров и актива класса), представляющих интересы класса в общешкольных делах и 

призванных координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и 

классных руководителей;  

• через деятельность выборных органов самоуправления класса, отвечающих за различные 

направления работы класса.  

На индивидуальном уровне:   
• через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел;  

• через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п.  

Профилактика и безопасность 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной 

организации предусматривает: 

● организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

общеобразовательной организации эффективной профилактической среды обеспечения 

безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 
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● проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

● проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска 

силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 

конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов, опеки и т. д.);  

● разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу 

как с девиантными обучающимися, так и с их окружением, организацию межведомственного 

взаимодействия;  

●  вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков, реализуемые в 

общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с обучающимися, 

педагогами, родителями (антинаркотические, антиалкогольные, против курения; безопасность 

в цифровой среде; профилактика вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, 

деструктивные молодёжные, религиозные объединения, культы, субкультуры; безопасность 

дорожного движения; безопасность на воде, безопасность на транспорте; противопожарная 

безопасность; гражданская оборона; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность 

и т. д.); 

● организацию превентивной работы с обучающимися по сценариям социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативному воздействию, групповому давлению; 

● профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания (путешествия), испытания 

себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, искусства и др.); 

● предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, агрессивного поведения 

и др.); 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, обучающиеся с ОВЗ и др.). 

Социальное партнёрство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства общеобразовательной 

организации предусматривает: 

● участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

● участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

● проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

● открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 

совместные), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на которых 

обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни общеобразовательной организации, 

муниципального образования, региона, страны;  

● социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 
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трудовой и т. д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Профориентация 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

общеобразовательной организации предусматривает: 

● профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

● циклы профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося 

к осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

● экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

● посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

● организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся 

могут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике, попробовать 

свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие навыки; 

● совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвящённых выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 

онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального 

образования; 

● участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

● индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

●     освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента об 

участниках образовательных отношений, внеурочной деятельности или дополнительного 

образования. 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование 

по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача 

совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору 

своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует 

его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном 

мире, охватывающий не только профессиональную, но и непрофессиональную составляющие 

такой деятельности.  

Школьные медиа 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры 

школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации обучающихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в 

рамках следующих видов и форм деятельности: 

- разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 

консультирующих их взрослых, целью которого является освещение (через школьную газету, 

школьное радио или телевидение) наиболее интересных моментов жизни школы, 

популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов 

ученического самоуправления;  
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- школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, конкурсов, 

спектаклей, капустников, вечеров, дискотек; 

- школьная интернет-группа - разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности образовательной организации в информационном 

пространстве, привлечения внимания общественности к школе, информационного 

продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой 

детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы вопросы. 

 

РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Кадровое обеспечение 

 Педагог являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и 

гражданского личностного поведения. В школе создано методическое объединение классных 

руководителей, которое помогает учителям школы разобраться в нормативно-правовой базе в 

потоке информации, обеспечивающей успешный воспитательный процесс.   

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам 

духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в реализации 

рабочей программы воспитания.  Мероприятия по подготовке кадров:  

-сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу 

педагогических работников (работа школы наставничества); 

-индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в том числе и по 

вопросам классного руководства); 

-контроль оформления учебно-педагогической документации; 

-проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим 

проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся;  

-участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по вопросам воспитания; 

-участие в работе городских и региональных методических объединений представление 

опыта работы школы. 

Воспитательный процесс в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» обеспечивают 

специалисты: 

Должность Ко

л-во 

Функционал 

Директор  1 Осуществляет контроль развития системы 

организации воспитания обучающихся. 

Заместитель  

директора по 

УВР 

3 Осуществляет контроль реализации воспитательного 

потенциала урочной и внеурочной деятельности, 

организует работу с неуспевающими и слабоуспевающими 

учащимися и их родителями (законными 

представителями), учителями-предметниками. Организует 

методическое сопровождение и контроль учителей-

предметников по организации индивидуальной работы с 

неуспевающими и слабоуспевающими обучающимися, 

одаренными учащимися, учащимися с ОВЗ, из семей 

«группы риска». Организует воспитательную работу в 

образовательной организации: анализ, принятие 

управленческих решений по результатам анализа, 

планирование, реализация плана, контроль реализации 

плана. 

Педагог-

психолог 

2 Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит коррекционные 
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занятия с учащимися, состоящими на различных видах 

учёта; консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-родительских 

отношений, обучающихся по вопросам личностного 

развития. 

Проводит занятия с обучающимися, направленные на 

профилактику конфликтов, буллинга, профориентацию др. 

Педагог-

дополнительного 

образования 

 Разрабатывает и обеспечивает реализацию 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Классный  

руководитель 

 Организует воспитательную работу с обучающимися 

и родителями на уровне классного коллектива. 

Учитель-

предметник 

 Реализует воспитательный потенциал урока. 

 

 В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо 

установить одну важнейшую, системообразующую, дающую жизнь в душе детей всем другим 

ценностям — ценность Учителя. 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 В программных мероприятиях предусматривается:  

Подготовка и принятие нормативных документов, включающих вопросы духовно-

нравственного воспитания школьников, заключение соглашений о сотрудничестве органов 

образования, здравоохранения, культуры.  

 Подготовка приказов и локальных актов школы по внедрению рабочей программы 

воспитания в образовательный процесс.  

 Обеспечение использования педагогами методических пособий, содержащих 

«методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий по учебно-воспитательной работе. 

Создание рабочей программы воспитания на 2023-2027 г. с приложением плана 

воспитательной работы школы на уровни образования. 

  Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации новых 

направлений программ воспитания. 

 Подготовка/корректировка дополнительных общеразвивающих программ ОО. 

 Сайт, на котором будут отражены реальные результаты программы воспитания.    

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

Особыми задачами воспитания обучающихся с ОВЗ являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с ОВЗ с 

окружающими для их успешной адаптации и интеграции в ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле»; 

-  формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого обучающегося с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся с ОВЗ в 

развитии и содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности; 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

● формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

воспитания; 
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● создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

● личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 

активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и 

поощрения социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

●          публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

● соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации; 

● прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

● регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

● сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и 

коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими и не получившими награды); 

● привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних 

организаций, их статусных представителей; 

● дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная 

поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) 

по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося.  

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений 

в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото 

изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио 

возможно ведение портфолио класса. 

Рейтинг — размещение имён обучающихся или наименований групп в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём-либо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности. 
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В школе планируется создать электронный банк данных, куда вносятся индивидуальные 

и коллективные победы обучающихся, призёры и участники конкурсов, соревнований, 

фестивалей муниципального, регионального, всероссийского и международного уровней.  

Достижения обучающихся в области творчества и спорта отражены на сайте школы, а 

также на информационных стендах школы.  

Оценка личностных достижений школьников может осуществляться с помощью 

фиксирования, накопления и оценивания педагогами, родителями и самим учеником 

результатов его развития.   Оно представляет собой педагогически спроектированную и 

методически организованную индивидуальную подборку материалов, последовательность 

которых демонстрирует усилия, динамику и достижения ученика в освоении определенных 

ценностей в рамках воспитательной программы.   

           Система оценки достижения планируемых результатов отражается в «Портфолио» 

обучающегося.   

 Рейтинговая система оценивания достижений обучающихся основана на учете 

накапливаемых баллов за дисциплину, отношение к обязанностям и поручениям, участие в 

конкурсах, соревнованиях, других мероприятиях жизни класса и школы.  Каждый вид 

деятельности обучающихся оценивается соответствующими баллами по разработанной 

рейтинговой шкале. Итоги рейтинга подводятся после каждого триместра и в конце учебного 

года.   

Формы диагностики социальной успешности  

СОРЕВНОВАНИЯ  

Существенной особенностью соревнований является наличие в них соревновательной 

борьбы и сотрудничества. Результаты участия в соревнованиях разного уровня заносятся в 

портфолио ученика. Именно соревнования дают возможность ребенку максимально 

самореализоваться, проявить самые разные личностные качества.   

КОНКУРС  

Конкурс как один из методов диагностики результативности обучения и воспитания 

обучающихся способствует развитию познавательной активности, выработке у обучающихся 

интереса к технике, позволяет выявить политехнический кругозор. Формируются 

определенные качества личности: внимание, наблюдательность, память, развивается 

мышление, проявляются творческие наклонности школьника, самостоятельность, инициатива 

и др. Кроме отслеживания результатов обучения, способствует созданию творческого 

коллектива, являясь одной из форм организации досуга детей. Внимание детей направлено на 

игровое действие, завоевание коллективом победы – мотив, побуждающий учеников к активной 

деятельности.  

ВЫСТАВКА  

Участие в выставке является результатом успешной работы в творческих объединениях.  

Выставка организуется с целью создания условий для творческой самореализации личности 

ребенка, активизации его познавательных интересов, развития творческой инициативы. 

Результаты участия помогают определить динамику развития ребенка.  

Каждый год по результатам учебного года происходит вручение грамот в торжественной 

обстановке. Основная цель этого мероприятия - поощрение заслуг обучающихся в жизни 

школы, развитие стремления к успешности, признанию своей деятельности.  

3.5 Анализ воспитательного процесса в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне 

начального общего образования, установленных соответствующими ФГОС обучающихся с 

ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения, с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов.  



  

67 
 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

● взаимное уважение всех участников образовательных отношений;  

● приоритет анализа сущностных сторон воспитания — ориентирует на изучение, прежде всего, 

не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, обучающимися и 

родителями;   

● развивающий характер осуществляемого анализа — ориентирует на использование результатов 

анализа для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников 

(знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

● распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся — 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат как организованного 

социального воспитания (в котором общеобразовательная организация участвует наряду с 

другими социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе.  

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе с последующим обсуждением результатов на методическом 

объединении классных руководителей или педагогическом совете.  

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредотачивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых.  

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

актива совета обучающихся. Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками, представителями совета обучающихся. Результаты 

обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей или 

педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
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Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с 

обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, 

представителями совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством реализации 

воспитательного потенциала: 

• урочной деятельности; 

• внеурочной деятельности обучающихся; 

• деятельности классных руководителей и их классов; 

• проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

• внешкольных мероприятий; 

• создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

• взаимодействия с родительским сообществом; 

• деятельности ученического самоуправления; 

• деятельности по профилактике и безопасности; 

• реализации потенциала социального партнерства; 

• деятельности по профориентации обучающихся. 

 

Самоанализ воспитательной деятельности показал, что школе в 2022/23 учебном году 

удалось: 

 повысить уровень учебной мотивации школьников; 

 сохранить высокий уровень познавательной активности школьников на уровне НОО; 

 повысить уровень социальной компетентности обучающихся; 

 повысить уровень ответственности и самостоятельности обучающихся; 

 повысить долю обучающихся, которые показали сформированность нравственных 

ценностей. 

В личностном развитии школьников за 2022/23 учебный год отмечается устойчивая 

позитивная динамика. 

Нерешенными остались такие проблемы, как низкий уровень социальной компетентности 

обучающихся уровня НОО, который выражается у отдельных групп учеников 1–4-х классов 

в виде неумения включаться в работу группы, неумения сотрудничать, неконструктивного 

поведения в конфликте, а также низкий уровень владения элементарными нормами поведения. 

Поэтому в 2023/24 учебном году школа планирует особое внимание уделить 

формированию социальной компетентности обучающихся уровня НОО, повышению уровня 

учебной мотивации, познавательной активности, ответственности и самостоятельности, 

сформированности нравственных ценностей обучающихся. 
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3.Организационный раздел 

3.1.  Учебный план. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
положениям учебного плана ООП НОО. 

Учебный план, календарный учебный график разрабатываются ежегодно и утверждаются 

приказом директора общеобразовательной школы ЧОУ «Центр образования на Марсовом поел» в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса. Обязательным элементом 

учебного плана является коррекционно – развивающая область, реализующаяся через содержание 

коррекционных курсов (часы на коррекционную область не менее 5 часов) 

Учебный план ООП НОО (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 
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учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного русского 

языка и литературного чтения на родном русском языке осуществляется при наличии возможностей 

в школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

В обязательной части учебного плана школы обеспечивается изучение родного языка 

(русского) по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного 

года. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы, учебные курсы, модули:  

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и учебные предметы:  

 1. «Русский язык и литературное чтение». Включает в себя предметы: «Русский язык», 

«Литературное чтение». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5-ти часов в 1-4-х 

классах. Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 4-х часов в неделю в 1-4-х 

классах.  

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется в рамках учебных предметов 

«Родной язык» («Родной язык (русский)»), Учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен 

в объеме 1 часа в неделю в 1-4-х классах.  

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 2 часов 

в неделю во 2-4-х классах.  

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебный предмет: «Математика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4-х часов в неделю в 1-4-х классах. 

5. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»). Включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» представлен в объеме 2-х 

часов в неделю в 1-4-х классах. 

6 «Основы религиозных культур и светской этики». Включает в себя учебные модули: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики», выбор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного 

года. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. 

7. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 1-4-х классах. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 1-4-х классах.  

8. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах. 

9. «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет: «Физическая культура 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. 

Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной деятельности, предусматривающих 

физическую активность и за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле».  

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП основного общего 

образования, может быть направлено:  

 на углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, 

представленным в обязательной части учебного плана;   

 обеспечение различных познавательных интересов обучающихся.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.24): 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Организация образовательной деятельности по программе начального общего образования 

может быть основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного 

процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, 

в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных 

предметов (далее - дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах, если будут выбраны различные 

модули) допускается деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, программ может 

сопровождаеться тьюторской поддержкой. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 
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уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Школа предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) организуется деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин 

(модулей) и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов (ФГОС ст.20). 

При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается 

объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального общего 

образования из нескольких классов. 

Образовательная организация работает по 5-дневной учебной неделе. Для обучающихся 1 

классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 академических часов (не 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов) в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней.  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет требований 

к организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
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объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 9.00  

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных / 

дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

2-4 классы 40 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для обучающихся, не более 

 

 

1 класс при включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю – 5 уроков 

2-4 

классы 

при включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

5 уроков 

 

2-4 классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

5 уроков 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительность выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
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Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другое. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

Учебный план конкретизирует основные показатели: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Учебный план для обучающихся с НОДА (программа 6.1.) на уровне начального 

общего образования. Особенности учебного плана 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение.  Часы части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивают 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА.  Коррекция, 

восполнение пробелов в знаниях обучающихся с НОДА осуществляется через 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия, которые проводятся учителями-

предметниками, классными руководителями, логопедом (если есть необходимость) и 

педагогом-психологом. Продолжительность индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий для обучающихся – от 30- до -40 минут.  

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом:  

- 5 часов в неделю - на индивидуальные занятия с педагогом психологом; 

- 5 часов на занятия внеурочной деятельностью (кружки, секции итд). 

Промежуточная аттестация обучающихся с НОДА  

Освоение адаптированной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету учебного 

плана по итогам учебного года в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ 

«Центр образования на Марсовом поле». 
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1 классы ( 

в неделю)

1 классы 

(год)

2 классы                

(в неделю)

2 классы 

(год)

3 классы                

(в неделю)

3 классы 

(год)

4 классы                

(в неделю)

4 классы 

(год)

Всего           

за 4 года (в 

неделю)

Всего           

за 4 года (в 

год)

5 165 5 170 5 170 5 170 20 675

Литературное чтение
4 99 4 102 4 102 4 102

16 405

1 66 1 68 1 68 0 34
3 236

0 0 0 0 0 0

Иностранный 

язык

Иностранный язык (англ)
0 0 2 68 2 68 2 68

6 204

Математика и 

информатика 4 132 4 136 4 136 4 136
16 540

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

2 66 2 68 2 68 2 68

8 270

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики

0 0 0 0 0 0 1 34

1 34

1 33 1 34 1 34 1 34
4 135

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Физическая 

культура
2 66 2 68 2 68 2 68

8 270

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 165 5 170 5 170 5 170 5 675

**В качестве родного языка изучается русский язык

Адаптивная 

физическая культура 

Коррекционно-развивающая область

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные" (Занятия с педагогом 

психологом)

3039

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе
21 23 23 23 90

33 34 34 34 135

ВСЕГО ЧАСОВ                                                                                 

не менее 2954 и не более 3345 ( ФГОС-21)
693 782 782 782

Технология 

Итого:

Часть, формируемая участниками

 образовательных отношений 

ИТОГО

КОЛИЧЕСТВО НЕДЕЛЬ

Математика

Окружающий мир

Модуль «Основы православной культуры»

Модуль «Основы исламской культуры»

Модуль «Основы буддийской культуры»

Модуль «Основы иудейской культуры»

Модуль «Основы религиозных культур 

народов России»

Модуль «Основы светской этики»

Искусство Изобразительное 

искусство

Музыка

Обязательная часть

Русский язык и 

литературное 

чтение

Русский язык 

Родной Язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Россиийской 

Федерации (русский)**

Литературное чтение на родном 

языке

Учебный план на 2023-2024 учебный год (вариант 3 ФОП; вариант 6.1. НОДА)

Начальное общее образование (5-ти дневная неделя)

ЧОУ "Центр образования на Марсовом поле"                                                                                                                                                                                     

ФГОС НОО (обновленный 2021)

Предметные

 области

Учебные предметы Классы/количество часов в неделю/год
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3.2. Календарный учебный график 
Календарный учебный график 2023-2024 НОО 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется в 

соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и в соответствии с 

п 32.3 обновленных ФГОС НОО календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы). 

Руководствуясь указанными выше требованиями ФГОС НОО, в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, календарный учебный график ЧОУ «Центр 

образования на Марсовом поле» включает: 

1) даты начала и окончания учебного года; 

2) продолжительность учебного года, триместров; 

3) сроки и продолжительность каникул; 

4) сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Учебная урочная деятельность (уроки) в 1-4 классах проводится в соответствии с расписанием 

уроков, утвержденным директором ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» на конкретный 

учебный год. Регулярные занятия внеурочной деятельностью проводятся в соответствии с 

расписанием внеурочной деятельности, утвержденным директором ЧОУ на конкретный учебный 

год. При определении порядка чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной) 

соблюдаются требования СанПин к режиму образовательной деятельности.   

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день.  

Продолжительность учебного года, триместров; сроки и продолжительность каникул 

определяются в приказе директора школы о календарном учебном графике на конкретный учебный 

год.  

В календарный учебный график в течение года могут вноситься изменения. 

 Календарный учебный график ежегодно утверждается приказом директора ЧОУ «Центр 

образования на Марсовом поле». 

В случае принятия решения ЧОУ о переходе на освоение ООП НОО с использованием 

электронного обучения с применением дистанционных образовательных технологий, в том числе, в 

условиях неблагоприятной санитарно-эпидемиологической ситуации и введенных ограничений на 

посещение общественных мест, организаций или действия режима самоизоляции (карантина) ЧОУ 

«Центр образования на Марсовом поле» вправе внести изменения в календарный учебный график:  

 в    части изменения периодов освоения частей ООП НОО без ущерба для общего объема 

учебных часов, установленных в учебном плане основного общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО;  

 в части сроков и продолжительности каникул;  

 в части изменения (переноса) сроков промежуточной аттестации обучающихся.  

Обо всех вносимых изменениях в календарный учебный график ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» незамедлительно информирует обучающихся и их родителей (законных 

представителей), актуализирует соответствующую информацию на сайте в сети Интернет. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учётом требований СанПиН и мнения участников 

образовательных отношений. 
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Календарный учебный график ЧОУ «Центр образования на Марсовом поел»  

на 2023-2024 учебный год 1 – 4 класс 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года – 26.05.2024 года, при условии полного освоения 

общеобразовательной программы. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Продолжительность учебной недели – для 1- 4 классов пять учебных дней. 

Сменность занятий – одна смена. 

Начало учебных занятий в понедельник – 9 часов 00 минут. 

Продолжительность урока – 35 минут для обучающихся 1-х классов- сентябрь-декабрь;  

40 минут для обучающихся 1-х классов- январь-май;  

40 минут для обучающихся 2-4 классов. 

Промежуточная аттестация: проводится без прекращения образовательного процесса во 2 – 4 

классах с апрель-май 2023-2024 учебного года. В 1-х классах - безотметочное обучение. 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классе – 33 учебные недели; 165 календарных дней 

во 2-4 классах - 34 учебные недели; 170 календарных дней 

Календарный учебный график ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»  

г. Оренбурга на 2023-2024 учебный год 

Этапы образовательного 

процесса 

1 класс 2-4 

класс 

5-9 

класс 

10-11 

класс 

Начало учебного года  1 сентября  

Режим работы с 09.00-18.00 

Внеурочная деятельность По расписанию 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 недели 

 

34 недели 

 

34 недели 

Продолжительность 

уроков  

I полугодие-

35 минут 

II полугодие 

40 минут 

40 минут 

Промежуточная 

аттестация 

Апрель-май 

 

Государственная итоговая 

аттестация (ГИА) 9/ 11 

класс 

- - 9 класс  

в соответствии с 

расписанием ГИА 

11 класс  

в соответствии с 

расписанием ГИА 

Работы в рамках ВСОКО - ВПР 4 класс 

апрель 

Региональный 

мониторинг 

ВПР   5-6-7-8  

классы – по 

графику 

Региональный 

мониторинг 

ВПР-11 класс-по 

графику 

Региональный 

мониторинг 

 

Окончание учебного года   9 класс в 

соответствии с 

расписанием ГИА 

11 класс в 

соответствии с 

расписанием ГИА 

Каникулы 

Осенние 1. 09.10.2023-15.10.2023 

2. 20.11.2023-26.11.2023 

Зимние 1. 30.12.2023-07.01.2024 

2. 19.02.2024-25.02.2024 

Весенние 1. 25.03.2024-31.03.2024 

Летние с 27.05.2024 
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3.3.  План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных). Она 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 

занятиях. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования наряду с урочной деятельностью.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

При осуществлении внеурочной деятельности в школе ЧОУ приоритет отдается тем 

формам работы, в которых обучающийся занимает      активную позицию, и которые по 

возможности стимулируют его двигательную активность Формы внеурочной деятельности 

сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют им 

возможность проявить и развить свою самостоятельность.  

В соответствии с ФГОС   начального общего образования образовательная допускается до 

10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов за 4 года). В школе 

ЧОУ выполнено нормативное требование.  

В зависимости от концепции ЧОУ и интересов, способностей, запросов обучающихся и 

родителей данные часы используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

Часы внеурочной деятельности отводятся: на занятия школьников в рамках циклов 

специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; на занятия школьников с педагогами, 

сопровождающими их проектно-исследовательскую деятельность; занятия школьников в 

творческих объединениях, занятия школьников по формированию их функциональной 

грамотности; дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; занятий с целью подготовки к независимому контролю, олимпиадам и 

конкурсам; занятия школьников в спортивных секциях. 

Нормативная основа организации внеурочной деятельности  

Федеральный уровень 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 N 286 (далее – обновленный ФГОС НОО). 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

• Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
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деятельности» 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и молодежи». 

Школьный уровень 

 Устав ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле». 

 Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся». 

Модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно-  познавательной 

деятельности. Учебный план включает обязательную часть (занятия «Разговоры о важном», 

формирование функциональной грамотности) и вариативную часть (дополнительное изучение 

учебных предметов, развитие личности и самореализация обучающихся, удовлетворение

 социальных интересов и потребностей обучающихся, формирование здорового образа 

жизни и творческое развитие обучающихся).  

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования - создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учебы время. 

План внеурочной деятельности сформирован ЧОУ «Центр образования на Марсовом 

поле» с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования: 

 Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО 

соответствуют современным целям начального общего образования, представленным во ФГОС 

НОО как система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося.  

 Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО достигаются 

в единстве учебной и воспитательной деятельности школы в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.  
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 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию.  

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; 

о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 

разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности.  

Образовательные результаты обучающихся по рабочим программам внеурочной 

деятельности подлежат индивидуальному учету, в том числе посредством технологии 

портфолио («дневник личных достижений»). 

Распределение часов на внеурочную деятельность.  

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится на занятие 

«Разговор о важном». Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все 

это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

1 час в неделю имеет курс «Мое Оренбуржье» с целью изучения истории, культуры и 

традиций многонациональной Оренбургской области, малой Родины.  

1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности

 школьников:  читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной, в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в 

школе организованы специальные интегрированные уроки и метапредметный кружок. 

Главной целью этих внеурочных занятий является развитие у школьников способности 

применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. 

 3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это занятия по 

дополнительному изучению школьниками английского языка; занятия в рамках проектной 
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деятельности и подготовки детей к результативному участию в конкурсном и олимпиадном 

движении различного уровня. 

3 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. 

Главная их цель - раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре, 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых. 

Проект «Школа без стен» позволяет выйти за рамки школы и расширить информационное, 

деятельностное поле обучающихся.  

Тематические предметные недели, проект «Общешкольные концертные программы» 

направлены на удовлетворение социальных и творческих интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с 

детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

Это педагогическое сопровождение деятельности обучающихся для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность 

за происходящее в школе, понимать, что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, 

как это можно сделать. 

Режим функционирования   

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии 

внеурочной деятельности соответствует списочному составу класса. 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, 

которая утверждается школой с учетом запросов семей, интересов обучающихся и 

возможностей общеобразовательной организации.  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в формах, отличных от 

урочной системы образования (участие в концертах, выставках, фестивалях, проектах и т.д.) 

Обеспечение плана  

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 1-4, реализующих ФГОС НОО. 
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Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности. 
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности.  

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

плана внеурочной деятельности, обучающихся выступают:  

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, трудовой 

(профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2.Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад школьной жизни в образовательном учреждении.  

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности:  

1. Проектная деятельность обучающихся, результативность обучающихся в олимпиадном 

и конкурсном движении.   

2. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы.  

3. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях.  

4. Посещаемость занятий, курсов внеурочной деятельности обучающимися.  

5. Участие родителей в мероприятиях.  

6. Наличие у педагогов рабочих программ курсов внеурочной деятельности и их 

соответствие предъявляемым требованиям.  

7. Ведение педагогами аналитической деятельности внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности).  

8. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранными курсами внеурочной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит: в рамках внеурочной 

деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, через приобщение обучающихся к общественной 

деятельности и школьным традициям, через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями.  

Обеспечение благополучия обучающихся  во внеурочной деятельности предполагает 

совокупность мер по рационализации оптимизации учебно-воспитательного процесса и 

образовательной среды: режима занятий (уроков и внеурочных занятий), обеспечение 

оптимального использования каналов восприятия, учет зон наибольшей работоспособности 

обучающихся, распределение интенсивности умственной деятельности, использование 

здоровьесберегающих практик осуществления образования.  
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Формы промежуточной аттестации 1-4 классы (внеурочная деятельность) 

№ Название кружка, секции Формы промежуточной 

аттестации 

Дата 

1 Умники и умницы Портфолио (результаты олимпиад, 

конкурсов, конференций) 

Май, 2024 

2 Занимательный английский Выступления на концертах, 

викторина 

В течение года, март-

апрель 2024 

3 Занимательная грамматика 

английского языка 

Смотр знаний  

4 Разговор о важном Выступление на общешкольном 

мероприятии, посвященном 9 мая 

1 неделя мая, 2024 

5 Спортивные игры Соревнования Февраль, 2024 

6 Функциональная грамотность Деловая игра Май, 2024 

1 классы 

(неделя)

1 классы  

(год)

2 классы 

(неделя)

2 классы  

(год)

3 классы 

(неделя)

3 классы  

(год)

4 классы 

(неделя)

4 классы  

(год)

всего                    

(за 4 года)

Информационно - 

просветительские занятия 

«Разговоры о важном»

1 33 1 34 1 34 1 34 135

Кружок «Мое Оренбуржье»

1 33 1 34 1 34 1 34 135

Функциональная 

грамотность обучающихся

Кружок "Функциональная 

грамотность"
1 33 1 34 1 34 1 34 135

Кружок "Занимательный 

английский»
0 0 2 68 0 0 0 0 68

Кружок «Занимательная 

грамматика английского языка» 
0 0 0 0 2 68 2 68 136

Кружок "Умники и умницы"
1 33 1 34 1 34 1 34 135

Кружок "Спортивные игры"
1 33 1 34 1 34 1 34 135

Кружок "Моя  художественная 

практика" 1 33 1 34 1 34 1 34 135

Кружок "Музыкальный театр"

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68

Предметные тематические недели

0,1 3,3 0,1 3,4 0,1 3, 4 0,1 3,4 13,5

Проект "Школа без стен"

0,1 3,3 0,1 3,4 0,1 3,4 0,1 3,4 13,5

6,7 221,6 8,7 295,8 8,7 295,8 8,7 295,8 1109

1109

План внеурочной деятельности начального общего образования                                                                                                                                                                                                                           

Индивидуальная карта занятости во внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов                                                                                                                                                                                 

ЧОУ "Центр образования на Марсовом поле" 2023-2024 учебный год

Направления внеурочной 

деятельности

Названия и формы организации 

внеурочной деятельности

Информацяонно-

просветительскне занятия 

патриотической, 

направственной

и экологической 

направленности

Классы и количество часов в неделю

295,8 295,8 295,8

ИТОГО НА УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ                                                         

Внеурочная деятельность

Не более 1320 часов за 4  года

Интеллектуальное и 

социокультурное развитие

Творческое и  физическое 

развитие. Самореализация 

и раскрытие способностей,  

талантов обучающихся. 

Сохранение жизни и 

здоровья детей.

Удовлетворение 

социальных 

интересов  

и 	потребностей бностей 

обучающихся, 

деятельность социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ

ИТОГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД

221,6
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7 Моя художественная практика Выставка творческих работ, 

участие в предметных неделях 

Апрель, 2024 

В течение учебного года 

8 Музыкальный театр Спектакли Декабрь, май, 2024 

9 Мое Оренбуржье Фестиваль  «Моя малая Родина» Декабрь, март, май,  2024 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 ЧОУ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ НА МАРСОВОМ ПОЛЕ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) 

ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

День знаний. Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний 

1-4 1 сентября Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

День окончания второй мировой войны, 

день солидарности в борьбе с 

терроризмом. Акция «Мы против войны! 

Мы за чистое небо над головой!» 

1-4 3 сентября Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Международный день музыки 1-4 1 октября Зам. директора по УВР, 

День защиты животных 1-4 4 октября Зам. директора по УВР, 

День учителя 1-4 5 октября Зам. директора по УВР, 

Международный день школьных 

библиотек 

1-4 25 октября Библиотекарь 

День отца 1-4 Третье воскресенье 

октября 

Зам. директора по УВР, 

День народного единства 1-4 4 ноября Зам. директора по УВР, 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России. Минута 

молчания. 

1-4 8 ноября Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

День матери 1-4 Последнее 

воскресенье ноября 

Зам. директора по УВР, 

День Государственного герба Российской 

Федерации. Конкурс стилизованного герба 

РФ.  

1-4 30 ноября Зам. директора по УВР, 

День неизвестного солдата. Поэтический 

марафон «Имя твое неизвестно, подвиг 

твой бессмертный» 

1-4 3 декабря Зам. директора по УВР, 

учителя литературы 

День добровольца (волонтера в России) 1-4 5 декабря Зам. директора по УВР, 

День Конституции Российской Федерации. 

Игра-викторина «Ты имеешь право!» 

1-4 12 декабря Зам. директора по УВР, 

День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады. Минута 

молчания. 

1-4 27 января Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве. Минута молчания. 

1-4 2 февраля Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами отечества. 

Минута молчания. 

1-4 15 февраля Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

День защитника Отечества 1-4 23 февраля Зам. директора по УВР, 

Международный женский день 1-4 8 марта Зам. директора по УВР, 
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Всемирный день театра. Закулисье театра. 1-4 27 марта Зам. директора по УВР, 

День космонавтики. Конкурс рисунков 

«Через тернии к звездам» 

1-4 12 апреля Зам. директора по УВР, 

День Победы 1-4 9 мая Зам. директора по УВР, 

День детских общественных организаций. 

Игра «Пятый элемент РДШ» 

1-4 19 мая Зам. директора по УВР, 

День славянской письменности и 

культуры. Познавательные игры, квесты 

«Истоки русской письменности» 

1-4 24 мая Зам. директора по УВР, 

библиотекарь, учителя 

литературы 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

Классный час «День знаний» 1-4 1 сентября Классные 

руководители 

Поделки из бумаги «Голубь Мира» в 

память о детях Беслана. 

1-4 3 сентября Классные 

руководители 

Международный день распространения 

грамотности Мероприятие "День 

грамотности" с играми. 

1-4 8 сентября Классные 

руководители 

Международный день памяти жертв 

фашизма. 

1-4 10 сентября Классные 

руководители 

Международный день пожилых людей. 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Золотые  бабушкины  руки» 

1-4 1 октября Классные 

руководители 

Классный час «День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России». 

1-4 8 ноября Классные 

руководители 

Международный день инвалидов. Беседа 

«Поговорим о милосердии» 

1-4 3 декабря Классные 

руководители 

День Героев Отечества. Классный час «Их 

имена носят улицы города» 

1-4 9 декабря Классные 

руководители 

День российского студенчества. Квиз 

«Татьянин день», посвящённый Дню 

российского студенчества 

1-4 25 января Классные 

руководители 

День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады. 

1-4 27 января Классные 

руководители 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве. «Ты выстоял, 

великий Сталинград!» Урок мужества. 

1-4 2 февраля Классные 

руководители 

День российской науки.  Брейн-ринг «Что? 

Где? Когда?» 

1-4 8 февраля Классные 

руководители 

Классный час «День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами отечества» 

1-4 15 февраля Классные 

руководители 

Международный день родного языка. 

Языковая игра «Своя игра» 

1-4 21 феврадя Классные 

руководители 

Классный час «День воссоединения Крыма 

с Россией» 

1-4 18 марта Классные 

руководители 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны. 

1-4 19 апреля Классные 

руководители 

Внеклассное мероприятие «Мир, труд, 

май» 

1-4 1 мая Классные 

руководители 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 
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Событийный дизайн – оформление 

пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, 

церемоний, торжественных линеек, 

творческих вечеров, выставок, собраний, 

конференций) 

1-4 В течение года Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Оформление газет к предметным неделям 1-4 Согласно графику 

предметных недель 

Зам. директора по УВР, 

учителя, учителя ИЗО 

Конкурсы рисунков к знаменательным 

датам календаря, выставка фоторабот 

обучающихся, стендовая презентация 

1-4 В течение года Зам. директора по УВР, 

классные 

руководители, учителя 

ИЗО 

Оформление классных уголков 

 

1-4 Сентябрь Классные 

руководители, актив 

класса 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Выборы родительского  актива 1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Выборы членов совета родителей 1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Общешкольные собрания 1-4 Сентябрь, март Администрация 

Классные собрания 1-4  1 раз в триместр Классные 

руководители 

Заседания совета родителей 1-4 2 раза в год Администрация 

День открытых дверей 1-4 Март Администрация 

Индивидуальные встречи с 

администрацией, психологами, логопедом, 

учителями-предметниками 

1-4 В течение года Администрация, 

классные руководители 

Создание группы (скайп) для общения 

классного руководителя с родителями 

1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Консультации медицинских работников 1-4 В течение года (по 

необходимости) 

Администрация, 

медработники 

Общешкольные мероприятия с 

приглашением родителей 

1-4 В течение года 

согласно плану 

школьных 

мероприятий 

Администрация, 

классные руководители 

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Выборы классных органов 

самоуправления "Наши дела и планы" 

1-4 первая неделя  

сентября  

Классные 

руководители    

Заседание актива класса  1-4  в течение года  Классные 

руководители    

ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Неделя безопасности 1-4 Сентябрь, апрель Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Мероприятия с участием сотрудников 

ГИБДД МО МВД России 
1-4 В течение  

учебного года 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Тематические классные часы и 

родительские собрания. 

1-4 В течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

Занятия, направленные на формирование 

социально одобряемого поведения, 

развитие навыков саморефлексии, 

1-4 В течение  

учебного года 

Педагог-психолог  
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самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению. 
Включение обучающихся в деятельность, 

альтернативную девиантному поведению. 

1-4 В течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Проект «Школа без стен»: посещение 

музеев, выставок. 

1 - 4 В течение  

учебного года 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Проект «Школа без стен»: посещение 

театров и кинотеатров 

1 - 4 В течение  

учебного года 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Конкурс рисунков «Профессия моих 

родителей» среди учащихся начальных 

классов. 

1-4 Декабрь Зам. директора по УВР, 

классные 

руководители, учителя 

ИЗО 

Знакомство с профессиями: «Труд в почете 

любой! Мир профессий большой!» 2-4 кл. 

1-4 Апрель Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Тематические экскурсии по городу 

(пешие) 

1-4 Один раз в триместр Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Спортивные сборы (баскетбол) - выездные 1-4 На каникулах Зам. директора по УВР, 

классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

Выездные тематические классные часы 1-4 Один раз в триместр Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Выездные творческие мастерские 1-4 Один раз в триместр Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Экскурсии в музеи, на выставки, в театры 

города 

1-4 Один раз в триместр Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА 

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

Выпуск тематических радиопередач 2-4 Один раз в триместр Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Выпуск газет 2-4 В соответствии с 

графиком 

предметных недель 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители 
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3.5. Характеристика условий реализации программы начального общего 

образования 

Характеристика условий реализации программы начального общего образования, 

созданная в ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле», направлена на: 

1. достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования, в том числе адаптированной; 

2. развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через организацию 

урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования и социальных партнёров; 

3. формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире 

профессий; 

4. формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 

основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

5. индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной 

работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

6. участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы 

начального общего образования и условий её реализации, учитывающих особенности развития 

и возможности обучающихся; 

7. включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 

школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 

социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 

8. формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности; 

9. формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

10. использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

11. обновление содержания программы начального общего образования, методик и 

технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

учётом национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

12. эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

13. эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального общего образования. 

При реализации образовательной программы начального общего образования в рамках 

сетевого взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

3.5.1.Кадровые условия реализации основной образовательной программы 

начального общего образования 

Для обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего 

образования общеобразовательная школа ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 
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укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

 укомплектованность педагогическими, руководящими и иными работниками; 

 уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующими в реализации основной образовательной программы начального 

общего образования и создании условий для ее разработки и реализации; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования. 

Укомплектованность начальной школы педагогическими, руководящими и иными 

работниками характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в соответствии с 

утвержденным штатным расписанием. 

Начальная   школа полностью укомплектована педагогическими кадрами. По сравнению 

с предыдущими годами количество педагогических работников увеличилось. В  начальной 

школе  осуществляют свою профессиональную деятельность  21 педагог (кроме учителей – 

предметников, руководителей кружков и администрации работают старший педагог-психолог, 

логопед, педагог-библиотекарь). Подбор и расстановка педагогических кадров соответствуют 

цели и задачам школы,  что позволяет реализовать выбранные и реализуемые учебные 

программы и планы, обеспечить психолого-педагогическое сопровождение обучающихся. 

В целях повышения качества образовательной деятельности в школе проводится 

целенаправленная кадровая политика, основная цель которой – обеспечение оптимального 

баланса процессов обновления и сохранения численного и качественного состава кадров в его 

развитии в соответствии с потребностями начальной школы и требованиями действующего 

законодательства. 

Администрацией школы реализуется  методическое сопровождение педагогических 

работников. Цель: непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

учителя, его эрудиции, компетентности в области учебного предмета и методики его 

преподавания; освоение новых технологий, направленных на обеспечение самораскрытия, 

самореализации, социализации обучающихся в урочной и внеурочной деятельности.  

Уровень квалификации педагогических и иных работников начальной школы, 

участвующих в реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, создании условий для ее разработки и реализации характеризуется наличием 

документов о присвоении квалификации, соответствующей должностным обязанностям 

работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников начальной школы, 

служат квалификационные характеристики, отвечающие квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках и профессиональных стандартах. 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном 

стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщенные 

трудовые функции, которые поручены работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и создании условий для ее разработки и реализации характеризуется также 

результатами аттестации — квалификационными категориями.  

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с 

учетом желания педагогических работников в целях установления квалификационной 
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категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям осуществляться не реже одного раза в пять лет на основе 

оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно 

формируемыми образовательной организацией.  

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников в Оренбургской области осуществляется органом исполнительной 

власти: министерством образования Оренбургской области в лице государственного 

бюджетного учреждения «Региональный центр развития образования Оренбургской области». 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

настоящей основной образовательной программы начального общего образования и создании 

условий для ее разработки и реализации: 

 

Категория 

работников 

Подтверждение уровня 

квалификации 

документами 

об образовании 

(профессиональной 

переподготовке) (%) 

Подтверждение уровня квалификации 

результатами  

аттестации 

  

Соответствие 

занимаемой 

должности 

(%) 

Квалификационная 

категория 

(%) 

Педагогическ

ие работники 

100 0 74 %  (без категории 

молодые 

специалисты, 

отработавшие в школе 

менее двух лет) 

Руководящие  

работники 

100 0 75 %  (нет категории у 

заместителя 

директора по АХЧ) 

 

 Количество (человек) 

Количество педагогических работников всего 21 (+ 3 чел. администрация) 

Имеющие высшую квалификационную категорию 12 

Имеющих  первую квалификационную категорию 2 

Имеющих высшее образование 20  

Прошедших курсы повышения квалификации 21 

 

В связи с современными реалиями в части организации электронного обучения с 

применением дистанционных технологий в школе проводится работа в данном направлении. В 

результате 100 процентов педагогов начальной школы умеют результативно применять онлайн-

сервисы, современные образовательных технологии, цифровые образовательные ресурсы, 

электронные формы документации. Также учителя работают с текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием.  

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников. Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала школы является обеспечение в соответствии с новыми 
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образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического 

образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, характеризуется долей 

работников, систематически повышающих квалификацию. 

При этом используются различные образовательные организации, имеющие 

соответствующую лицензию. Темы для курсов повышения квалификации учителей, 

рекомендованные администрацией школы: «Проектирование современного урока в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования», «Содержание и практика 

деятельности классного руководителя», «Обучение детей с ОВЗ», «ФГОС начального общего 

образования», «Активные методы обучения», «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся». 

Для достижения результатов основной образовательной программы НОО в ходе ее 

реализации существует оценка качества и результативности деятельности педагогических 

работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 

фонда оплаты труда. Четыре раза в год учителя заполняют лист самооценки профессиональной 

деятельности, который согласовывается заместителями директора и утверждается директором 

ЧОУ.  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС начального общего образования: 

 обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему 

ценностей современного образования; 

 освоение системы требований к структуре основной образовательной программы 

начального общего образования, результатам ее освоения и условиям реализации, а также 

системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

 овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС начального общего образования. 

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня 

педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, является система методической 

работы, обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации 

требований ФГОС начального общего образования. 

В ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» организуется работа учителей с новыми 

образовательными платформами и сервисами. Особое внимание уделяется готовности 

педагогов к реализации ФГОС начального общего образования. Учителями посещены 

вебинары, семинары, курсы, цель которых – подготовить учителей к созданию программ по 

предметам в соответствии с новыми ФГОС начального общего образования. Проводятся 

теоретические и практические занятия по данному вопросу.  

В связи с обязательным обеспечением условий формирования функциональной 

грамотности обучающихся в план методического сопровождения педагогов всегда включены 

мероприятия по оценке и развитию их функциональной грамотности – читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, креативного мышления, глобальных 

компетенций. 

В школе ЧОУ позитивно развивается система наставничества и адресной подготовки 

педагогов. В течение года проводятся индивидуальные консультации, открытые уроки и 

собеседования с опытными учителями.  

Особое внимание методической службой школы традиционно уделяется обеспечению 

профессионального становления молодых педагогов. Цель: подготовка учителя как субъекта 

профессиональной деятельности, социальной жизни, личностной самореализации и 

самоактуализации. В школе также осуществляется целенаправленная работа по 

формированию среды, способствующей раскрытию творческого потенциала молодого учителя: 
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создание ситуации успеха, забота о материально-техническом оснащении рабочего места 

(компьютеризация, кабинет), о повышении профессионализма через систему 

внутрифирменного обучения. 

Актуальные вопросы реализации программы начального общего образования 

рассматриваются методическим объединением учителей начальной школы, действующим в 

школе. 

Педагогическими работниками начальной школы системно разрабатываются 

методические темы, отражающие их непрерывное профессиональное развитие. К числу 

методических тем, обеспечивающих необходимый уровень качества начального общего 

образования относятся: 

 

№ Методическая тема 

Раздел 

образовательной 

программы, 

связанный 

с методической темой 

ФИО педагога, 

разрабатывающ

его 

методическую 

тему 

1. Эффективное управление школой с 

использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования 

реализации программ НОО.  

Создание современной 

образовательной среды. 

Характеристика 

условий реализации 

программ НОО. 

Финансово-

экономические условия 

реализации  

основной 

образовательной 

программы 

Левченкова О.М., 

директор 

2. Обеспечение условий достижения 

планируемых результатов освоения 

обучающимися ООП НОО. ФОПы. 

Эффективное использование 

профессионального и творческого 

потенциала педагогических и 

руководящих работников школы, 

повышение их профессиональной, 

коммуникативной, информационной 

и правовой компетентности. 

Обеспечение выполнения 

программы воспитания 

обучающихся. 

Планируемые 

результаты освоения 

обучающимися ООП 

НОО. Характеристика 

условий реализации 

программ НОО 

Юсупова О.В. 

  

 

Демина Т.А.  

 

(заместители 

директора) 

3. Современные подходы к системе 

оценки достижения планируемых 

результатов освоения ООП НОО. 

Система оценки 

достижения 

планируемых 

результатов освоения 

ООП НОО 

Строкова О.В. 

Свиридон Ю.А. 

Стульба П.Ю. 

4. Формирование и развитие УУД 

обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Особенности оценки 

метапредметных  

и предметных 

результатов 

Хусаинова Р.Р. 

Зубкова О.Н. 

Бекетова Т.В. 

Комиссарова Л.Н. 
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5 Формирование и развитие 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

Характеристика 

условий реализации 

программ НОО  

Андреева О.П. 

Бекетова Т.В. 

 

6 Индивидуализацию процесса 

образования посредством 

проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, 

обеспечения эффективной 

самостоятельной работы. 

Характеристика 

условий реализации 

программ НОО 

Бахтеева С.Г. 

Тихонова Е.В. 

 

7 Формирование у обучающихся 

опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, 

проектной, учебно-

исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой 

деятельности. 

Характеристика 

условий реализации 

программ НОО 

Цаплин А.О. 

Корячко А.В. 

Эстрина О.С. 

Бочарова Ю.В. 

Гончарова Г.Р. 

8 Использование в образовательной 

деятельности современных 

образовательных технологий. 

Характеристика 

условий реализации 

программ НОО 

Семенова О.В. 

Хусаинова А.Д. 

Летягина Д.А. 

Федорова Е.С. 

 

9 Психолого-педагогическое, 

логопедическое сопровождение 

обучающихся в условиях ФГОС 

НОО. 

Описание психолого-

педагогических 

условий  

реализации основной 

образовательной 

программы  

начального общего 

образования 

Анпилогова Е.Н. 

Зуботыкина Ю.Г. 

 

 

3.5.2. Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

Непременным условием реализации требований ФГОС НОО является создание в ЧОУ 

«Центр образования на Марсовом поле» психолого-педагогических условий, обеспечивающих: 

 преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности 

при реализации образовательных программ дошкольного, начального общего и 

основного общего образования; 

 социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям Организации с 

учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая 

особенности адаптации к социальной среде; 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности работников 

Организации и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной тревожности; 
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    Психолого-педагогическое сопровождение реализации программы начального общего 

образования осуществляется квалифицированными специалистами: 

 

Специалисты Кол-во при наличии 

Педагог-психолог 1 

Учитель-логопед 1 

Учитель-дефектолог - 

Тьютор  - 

Социальный педагог - 

 

В процессе реализации основной образовательной программы начального общего 

образования образовательной организацией обеспечивается психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательных отношений посредством системной деятельности 

и отдельных мероприятий, обеспечивающих: 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

 сохранение и укрепление психологического благополучия и психического 

здоровья обучающихся; 

 поддержка и сопровождение детско-родительских отношении;  

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

 дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом 

особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одаренных детей; 

 создание условий для последующего профессионального самоопределения;  

 сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования 

и будущего профессионального самоопределения; 

 обеспечение   осознанного и ответственного выбора     дальнейшей 

профессиональной сферы деятельности; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

 поддержка детских объединений, ученического самоуправления; формирование 

психологической культуры поведения в информационной среде; 

 развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

        В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений:    

обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы начального общего 

образования, развитии и социальной адаптации; 

обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных; 

педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников Организации, 

обеспечивающих реализацию программы начального общего образования; родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

       Психолого-педагогическое поддержка участников образовательных отношений в 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» реализуется диверсифицировано, на уровне 

образовательной организации, классов, групп, а также на индивидуальном уровне. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

- диагностика, направленная на выявление особенностей статуса учащегося начального 

общего образования. Она может проводиться на этапе знакомства с ребёнком, после зачисления 

его в общеобразовательную организацию и в конце каждого учебного года; 

- консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 

осуществляется учителем и педагогом-психологом с учётом результатов диагностики, а также 

администрацией общеобразовательной организации; 
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- профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

Формы реализации психолого-педагогического сопровождения в рамках основных 

направлений. 

Диагностика - психолого-педагогическое изучение обучающихся, на протяжении всего 

периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном 

самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, 

социальной адаптации. 

Задачи: 

 Изучение индивидуально-психологических особенностей участников образовательного 

процесса путем индивидуальных и групповых диагностик основных психических процессов и 

личностных качеств: 

 Изучение процесса адаптации обучающихся. 

 Изучение познавательной сферы обучающихся. 

 Изучение личностно-эмоциональной сферы обучающихся. 

 Изучение отношения обучающихся к здоровому образу жизни. 

 Изучение уровня воспитанности. 

 

Содержание 

работы 

 

 

Название программ, 

методов, методик работы 

Предполагаемый 

результат 

Катего

рия 

сопров

ожден

ия 

Сроки 

проведен

ия 

Исследование 

школьной 

мотивации 

Анкета "Оценка уровня 

школьной 

мотивации"Н.Г. 

Лускановой 

Выявление уровня 

сформированности 

внутренней позиции 

школьника, 

мотивации учения 

1 класс 

 

сентябрь 

Методика исследования 

учебной мотивации 

школьников (М.Р. 

Гинзбург). 

Установление 

мотивационных 

предпочтений, 

обучающихся в 

учебной 

деятельности 

2 класс ноябрь 

 

Выявление 

мотивационных 

предпочтений 

школьников в учебной 

деятельности 

Модифицированный 

вариант Т.А.Нежновой/ 

Д.Б.Эльконина/ 

А.Л\Венгера) 

Установление 

мотивационных 

предпочтений, 

обучающихся в 

учебной 

деятельности. 

4 класс октябрь 

 

Исследование 

школьной 

тревожности 

обучающихся. 

Шкала явной 

тревожности для детей 

(CMAS) 

Выявление 

тревожности как 

относительно 

устойчивого 

образования у детей 

2 класс февраль 
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Исследование 

познавательной 

сферы 

обучающихся 

Диагностика развития 

внимания «Корректурная 

проба» 

 

Выявление уровня 

развития регулятивн

ых УУД 

1-3 

класс 

Октябрь- 

ноябрь 

Методика «Заучивание 

10 слов» А.Р. Лурия 

Определение уровня 

развития 

кратковременной и 

долговременной 

вербальной памяти 

1 класс сентябрь 

Цветные прогрессивные 

матрицы Равена 

Определение уровня 

интеллектуального 

развития 

 октябрь 

Исследование словесно-

логического мышления 

младших школьников Э. 

Ф. Замбацявичене 

 

Выявление уровня 

развития словесно - 

логического мышлен

ия 

 

1,3,4 

класс 

Сентябрь-

ноябрь 

Диагностика логических 

действий «Выделение 

существенных 

признаков» 

Выявление операций 

сравнения, 

группирования, на 

основе 

существенных 

признаков 

2 класс ноябрь 

«Тест простых 

поручений» О.Машталь 

Выявление уровня 

развития регулятивн

ых УУД 

4 класс 

октябрь 

Исследование 

сформированн

ости 

самооценки 

обучающихся 

Методика «Лесенка» 

Изучение самооценки 

младшего школьника по 

методике Дембо-

Рубинштейн 

Выявление уровня 

сформированности 

самооценки 

младшего школьника 

1 класс сентябрь 

 

Изучение самооценки 

младшего школьника по 

методике Дембо-

Рубинштейн 

Выявление уровня 

сформированности 

самооценки 

младшего школьника 

2-4 

класс 

Октябрь 

ноябрь 

 

Исследование 

коммуникативн

ых навыков 

обучающихся 

Изучение координаций и 

учета позиций 

собеседника «Левая и 

правая стороны» Ж. 

Пиаже 

Выявление 

коммуникативных 

навыков, понимания 

различных позиций 

1 класс октябрь 

Методика «Рукавички» 

(Г.А.Цукерман) 

(взаимоотношения со 

сверстниками) 

Определение 

коммуникативных 

действий по 

согласованию 

усилий в процессе 

организации и 

осуществления 

сотрудничества 

(кооперация). 

1 класс сентябрь 
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Исследование 

нравственных 

представлений 

и моральных 

норм 

обучающихся 

начальной 

школы. 

Изучение нравственно-

этической ориентации 

методика «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

Выявление 

ориентации на 

моральные нормы 

(справедливого 

распределения, 

взаимопомощи, 

правдивости) 

 

2 класс ноябрь 

Выявление степени 

дифференциации 

моральных норм по 

методике Э. Туриэля в 

модификации 

Е.А.Кургановой и 

О.А.Карабановой. 

Определение 

программы развития 

ценностной 

ориентации 

учащихся, 

моральных норм 

3 класс ноябрь 

 

Исследование 

уровня 

воспитанности 

обучающихся 

Методика измерения 

уровня воспитанности 

ученика (Н.П.Капустин) 

Определение уровня 

воспитанности 

обучающихся 

1-4 

класс 

октябрь 

апрель 

 

Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи обучающимся, 

их родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения посредством 

психологического консультирования. 

  

Формы 

 работы 

 

Категория 

сопровожден

ия 

 

Название программ, 

методов, методик 

работы 

Срок 

проведения 

Консультативная работа с 

педагогами и родителями по 

результатам психодиагностики 

с выдачей рекомендаций. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги 

 

Беседы, консультации 

 

В течение 

года 

Проведение индивидуальных 

консультаций учителей, 

родителей по вопросам 

развития, обучения и 

воспитания. 

Родители, 

(законные 

представител

и), педагоги 

 

Беседы, консультации 

 

В течение 

года 

 

Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, 

разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию 

помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Задачи: 

 Разработка и осуществление развивающих программ для обучающихся с учетом задач 

каждого возрастного этапа. 

 Выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут 

обусловить отклонения в интеллектуальном или личностном развитии.  

 Предупреждение возможных осложнений в связи с переходом обучающихся на 

следующую возрастную ступень. 
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Формы 

 работы 

 

Категория 

сопровожден

ия 

 

Название программ, 

методов, методик 

работы 

Срок 

проведения 

Профилактическая работа с 

целью формирования у 

обучающихся знаний, 

установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, 

психологического и 

социального здоровья. 

обучающиеся Психологические 

часы, тренинговые 

занятия, беседы. 

В течение 

года 

Профилактическая работа с 

целью обеспечения родителей 

знаниями и навыками, 

способствующими развитию 

эффективного, развивающего 

поведения в семье в процессе 

взаимодействия с детьми. 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги 

 

Родительские 

собрания, беседы 

тематические 

лектории для 

родителей и 

педагогов 

В течение 

года 

Обучение педагогов 

установлению психологически 

грамотной, развивающей 

системы взаимоотношений с 

обучающимися, основанной на 

взаимопонимании и взаимном 

восприятии друг друга. 

 

Педагоги Семинары, беседы.  

 

В течение 

года 

 

Экспертиза -  анализ социально-педагогической среды с целью оптимизации её 

воздействия на развитие обучающихся, формирование у них личностных и метапредметных 

компетенций. Обеспечение психологической безопасности образовательной среды. 

Задачи: 

 психологический анализ и оценка образовательной среды и социальных процессов; 

материалов, программ, проектов; 

 экспертиза психологической грамотности педагогических воздействий; 

 экспертиза урока с точки зрения реализации системно-деятельностного подхода и 

развития УУД; 

 выявление и прогнозирование психологических рисков экспериментальной работы 

школы. 

 

Просвещение– информирование всех участников образовательного процесса по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса с целью создания 

адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию и личностную 

самореализацию в образовательном учреждении, а также в своевременное предупреждение 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

Задачи: 

 Повышение социально-психологической компетенции всех участников 

образовательного процесса 

 Информирование о безопасном образе жизни, о ЗОЖ. 
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 Ознакомление педагогов и родителей (законных представителей) с основными 

возрастными закономерностями личностного развития обучающихся. 

 Популяризация психологических знаний среди субъектов образовательного процесса.  

 

Формы 

 работы 

 

Категория 

сопровожден

ия 

 

Название программ, 

методов, методик 

работы 

Срок 

проведения 

Создание комфортной 

психологической атмосферы в 

педагогическом коллективе. 

повышение психологической 

компетентности и 

профилактика 

профессионального выгорания 

педагогических кадров. 

 

Педагоги Семинары, лектории, 

выступление на 

педагогическом совете 

школы 

В течение 

года 

Повышение уровня психолого-

педагогической компетентности 

в вопросах воспитания и 

обучения ребенка. 

 

Родители 

(законные 

представител

и), педагоги 

 

Родительские 

собрания, беседы. 

В течение 

года 

Содействие в гармонизации 

социально-психологического 

климата класса. Ознакомление 

обучающихся с основами 

самопознания, самовоспитания 

обучающиеся Психологические 

часы, тренинговые 

занятия, беседы. 

В течение 

года 

 

Развивающая работа- создание социально-психологических условий для полноценного 

психического и личностного развития ребенка.  
Задачи: 

 Развитие позитивной самооценки, творческих способностей обучающихся, способности 

к рефлексии. 

 Сопровождение высокомотивированных (одаренных) обучающихся. 

 Формирование личности физически развитой, ведущей здоровый образ жизни, 

способной к физическому самосовершенствованию и развитию. 

 Развитие навыков эффективного межличностного взаимодействия, повышения 

уверенности в себе. 

 

Формы 

 работы 

 

Категория 

сопровожден

ия 

 

Название программ, 

методов, методик 

работы 

Срок 

проведения 

Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися, 

направленные на развитие 

эмоциональной устойчивости, 

поведения в экстремальных 

ситуациях (конкурсах, 

олимпиадах, экзаменах), 

обучающиеся Кинезиологические 

упражнения, методы 

релаксации 

В течение 

года 
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Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися, 

направленные на формирование 

навыков саморегуляции  и 

коммуникативных навыков. 

обучающиеся Кинезиологические 

упражнения, методы 

саморегуляции, 

мозговой штурм 

В течение 

года 

 

Коррекционная работа формирование социально-психологических компетенций в 

ситуации школьного обучения. 

Задачи: 

 Оказание помощи обучающимся в познании и реализации своих возможностей, исходя 

из индивидуально-психологических особенностей личности (способности, склонности, 

интересы, состояние здоровья и т.п.) 

 Решение конкретных проблем обучения, поведения. 

 Сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья и детей группы 

«учебного риска». 

 Развитие групповой сплоченности, создание благоприятного психологического климата 

в коллективе.   

 

Развивающие и коррекционные занятия могут быть индивидуальными и 

групповыми. Занятия включают в себя разнообразные упражнения: развивающие, игровые, 

рисуночные и другие задания - в зависимости от поставленных целей и возраста обучающихся.   

 

Формы 

 работы 

 

Категория 

сопровожден

ия 

 

Название программ, 

методов, методик 

работы 

Срок 

проведения 

Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися, 

испытывающими трудности 

периода адаптации 

 

обучающиеся Кинезиологические 

упражнения, арт-

терапия, песочная 

терапия, 

В течение 

года 

Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися, 

направленные на развитие 

познавательной, эмоционально-

волевой сферы, в сфере 

общения. 

обучающиеся Кинезиологические 

упражнения, арт-

терапия, песочная 

терапия 

В течение 

года 

Осуществляется мониторинг и оценки эффективности психологических программ 

сопровождения участников образовательных отношений, развития психологической службы 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле». 

 

3.5.3.Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» самостоятельно принимает решение в части 

направления и расходования средств, самостоятельно определяет долю средств, направляемых 

на оплату труда и иные нужды. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения детей с ОВЗ, 

финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования для детей с ОВЗ учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушения 

развития. 
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Затраты на оказание услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических 

работников с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу, 

определяемую в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»».  

В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 

показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения образовательной программы 

основного общего образования. В них включаются: динамика учебных достижений 

обучающихся, активность их участия во внеурочной деятельности; использование учителями 

современных педагогических технологий, в том числе здоровье сберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

профессионального мастерства и др.  

Для обеспечения требований ФГОС на основе проведенного анализа материально-

технических условий реализации образовательной программы основного общего образования 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»»: 

1) провело экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС; 

2) установило предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а 

также работ для обеспечения требований к условиям реализации образовательной программы 

основного общего образования; 

3) определило величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы основного общего образования; 

4) соотнесло необходимые затраты с графиком внедрения ФГОС ООО и определило 

распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы основного общего образования; 

5) разработало финансовый механизм взаимодействия между ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» и организациями дополнительного образования детей, а также другими 

социальными партнерами, организующими внеурочную деятельность обучающихся.  

Взаимодействие может осуществляться: 

 на основе договоров о сетевой форме реализации образовательных программ на 

проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов по различным направлениям внеурочной 

деятельности на базе ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» (организации 

дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

 за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые 

обеспечивают реализацию для обучающихся ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

широкого спектра программ внеурочной деятельности. 

 

3.5.4. Информационно-методические условия реализации программы начального 

общего образования 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО реализация программы начального общего 

образования обеспечивается современной информационно-образовательной средой. 

Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой педагогической 

системой, сформированной на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических 

технологий, гарантирующих безопасность и охрану здоровья участников образовательного 

процесса, обеспечивающих достижение целей основного общего образования, его высокое 

качество, личностное развитие обучающихся. 

Основными компонентами ИОС образовательной организации являются: 

 учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на 
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государственном языке Российской Федерации (языке реализации основной образовательной 

программы основного общего образования), из расчета не менее одного учебника по учебному 

предмету обязательной части учебного плана на одного обучающегося; 

 фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания); 

 учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, 

экранно-звуковые средства, мультимедийные средства); 

 информационно-образовательные ресурсы Интернета, прошедшие в 

установленном порядке процедуру верификации и обеспечивающие доступ обучающихся к 

учебным материалам, в т. ч. к наследию отечественного кинематографа; 

 информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

 технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-

образовательной среды; 

 программные инструменты, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды; 

 служба технической поддержки функционирования информационно-

образовательной среды. 

ИОС ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» предоставляет для участников 

образовательного процесса возможность: 

 достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП НОО, в том 

числе адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

 развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию учебной и внеурочной 

деятельности, социальных практик, включая общественно-полезную деятельность, 

профессиональной пробы, практическую подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий 

с использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и 

спорта, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий; 

 формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и 

социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализации процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения их 

эффективной самостоятельной работы при поддержке педагогических работников; 

 включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды 

населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров; 

 формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной и 

общественной деятельности; 

 формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

 использования в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся; 

 обновления содержания программы начального общего образования, методик и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития 

субъекта Российской Федерации; 

 эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 
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коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

 эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда организации обеспечивает: 

 доступ к учебным планам, рабочим программам, электронным учебным изданиям 

и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах посредством 

сайта (портала) образовательной организации: https://mars-pole.ru/ 

 формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том числе 

его работ и оценок за эти работы; 

 фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации и результатов освоения программы основного общего 

образования; 

 проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

 взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронные и (или) асинхронные взаимодействия посредством Интернета. 

Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучающимся 

осуществить: 

 поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобальной сети 

- Интернете в соответствии с учебной задачей; 

 обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; 

 размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой 

деятельности в сети образовательной организации и Интернете; 

 выпуск школьных печатных изданий, радиопередач; 

 участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, 

праздниках), обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

В случае реализации программы начального общего образования, в том числе 

адаптированных с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной 

среде организации из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной Сети как на территории организации, так и вне ее. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды требует 

соответвующих средств ИКТ и квалификации работников, ее использующих и 

поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Информационно-образовательная среда организации обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

Характеристика информационно-образовательной среды образовательной организации по 

направлениям отражено в таблице: 

 

№ п/п 

Компоненты  

информационно- 

образовательной среды 

Наличие компонентов ИОС 

Сроки создания 

условий  

в соответствии  

с требованиями 

ФГОС (в случае 

полного или 

частично 

https://mars-pole.ru/


  

104 
 

отсутствия 

обеспеченности) 

1 

Учебники в печатной и 

(или) электронной форме 

по каждому предмету, 

курсу, модулю 

обязательной части 

учебного плана ООП НОО в 

расчете не менее одного 

экземпляра учебника по 

предмету обязательной 

части учебного плана на 

одного обучающегося 

имеются 

Пополняется по 

мере 

необходимости; 

После выхода 

перечня 

учебников по 

обновленным 

ФГОС НОО-

2021  

2 

Учебники в печатной и 

(или) электронной форме 

или учебные пособия по 

каждому учебному 

предмету, курсу, модулю, 

входящему в часть, 

формируемую участниками 

образовательных 

отношений, учебного плана 

ООП НОО в расчете не 

менее одного экземпляра 

учебника по предмету 

обязательной части 

учебного плана на одного 

обучающегося 

имеются 

Пополняется по 

мере 

необходимости 

После выхода 

перечня 

учебников по 

обновленным 

ФГОС НОО-

2021 

3 Фонд дополнительной 

литературы 

художественной и научно-

популярной, справочно-

библиографических, 

периодических изданий, в 

том числе специальных 

изданий для обучающихся с 

ОВЗ 

Фонд дополнительной 

литературы включает в себя 

детскую художественную и 

научно-популярную 

литературу, справочно-

библиографические и 

периодические издания, 

сопровождающие реализацию 

ООП НОО обеспечен доступ 

для всех участников 

образовательного процесса 

Пополняется по 

мере 

необходимости; 

2023-2027: 

пополнение 

фонда 

специальными 

изданиями для 

обучающихся с 

ОВЗ 

4 Учебно-наглядные пособия 

(средства обучения): 

натурный фонд 

(натуральные природные 

объекты, коллекции 

промышленных 

материалов, наборы для 

Имеются в учебных кабинетах 

и библиотеке  

Пополняется по 

мере 

необходимости; 

в соответствии с 

программой 

развития;  
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экспериментов, коллекции 

народных промыслов и др.); 

модели разных видов; 

печатные средства 

(демонстрационные: 

таблицы, репродукции 

портретов и картин, 

альбомы изобразительного 

материала и др.; 

раздаточные: 

дидактические карточки, 

пакеты-комплекты 

документальных 

материалов и др.); 

экранно-звуковые 

(аудиокниги, 

фонохрестоматии, 

видеофильмы), 

мультимедийные средства 

(электронные приложения к 

учебникам, аудиозаписи, 

видеофильмы, электронные 

медиа лекции, тренажеры, и 

др.) 

5 Информационно-

образовательные ресурсы 

Интернета (обеспечен 

доступ для всех участников 

образовательного процесса) 

Всем обучающимся 

предоставлен доступ к 

печатным и электронным 

образовательным ресурсам 

(далее – ЭОР), используемым в 

образовательной 

деятельности, таким, как: 

1.Федеральный портал 

«Российское образование» 

http://www.edu.ru 

2.Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru 

3.Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

http://schoolcollection.edu.ru 

4.Федеральный Центр 

информационно-

образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru 

5.Российский 

общеобразовательный портал 

http://school.edu.ru 

6.Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru 

Доступ 

обеспечен 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://schoolcollection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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7.Цифровой образовательный 

ресурс ЯКласс 

https://www.yaklass.ru 

Обучающимся обеспечен 

доступ к печатным и 

электронным образовательным 

ресурсам (ЭОР), в том числе к 

ЭОР, размещенным в 

федеральных и региональных 

базах данных ЭОР. 

6 Информационно-

телекоммуникационная 

инфраструктура 

Имеется. 

Наличие локальной сети в 

учреждении и количество 

объединённых в локальную 

сеть компьютеров- 69 

Количество компьютеров, 

имеющих выход в Интернет - 

69 

Подключение к Интернет-  Да  

Качество связи -удовл.  

Количество кабинетов 

информатики и работающих 

ЭВМ - 1 

Количество ЭВМ в других 

предметных кабинетах-39    

Ежегодно в 

соответствии с 

планом развития 

докомплектации 

на основе 

методических 

рекомендаций 

7 Технические средства, 

обеспечивающие 

функционирование 

информационно- 

образовательной среды 

Имеются 

Технические средства:  

Проектор и экран- 23+23 

МФУ -7+8 

Принтер цветной -1 

Видеокамера - 

Интерактивная доска -4 

Микрофон -4 

Звуковая аппаратура-1 

Документ камера-6 

Ноутбуков-3 

Компьютеров-69   

Пополняется по 

мере 

необходимости 

8 Программные 

инструменты, 

обеспечивающие 

функционирование 

информационно-

образовательной среды 

Имеются. 

-операционные системы и 

служебные инструменты; 

орфографический корректор 

для текстов на русском и 

иностранном языках; 

клавиатурный тренажёр для 

русского и иностранного 

языков; текстовый редактор 

для работы с русскими и 

Пополняется по 

мере 

необходимости 

https://www.yaklass.ru/
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«Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий». 
1. Под электронным обучением понимается организация образовательной 

деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных 

технологий, технических средств, а также информационно телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников. Под дистанционными образовательными 

технологиями понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с 

применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на 

расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

2. ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» вправе применять электронное 

обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных 

программ в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере высшего образования, по согласованию с 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

иноязычными текстами; 

инструмент планирования 

деятельности; графический 

редактор для обработки 

растровых изображений; 

графический редактор для 

обработки векторных 

изображений; музыкальный 

редактор; редактор подготовки 

презентаций; редактор видео; 

редактор звука; ГИС; редактор 

представления временной 

информации (линия времени); 

редактор генеалогических 

деревьев; цифровой 

биологический определитель; 

виртуальные лаборатории по 

учебным предметам; среды для 

дистанционного онлайн и 

офлайн сетевого 

взаимодействия; среда для 

интернет-публикаций; 

редактор интернет-сайтов; 

редактор для совместного 

удалённого редактирования 

сообщений. 

9 Служба технической 

поддержки 

функционирования 

информационно-

образовательной среды 

имеется Постоянно  
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реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

общего образования. (в ред. Федерального закона от 26.07.2019 N 232-ФЗ;  Организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ в 

порядке, установленном Правительством Российской Федерации. (в ред. Федеральных законов 

от 26.07.2019 N 232-ФЗ, от 26.05.2021 N 144-ФЗ) 

3. Для реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся:  

 электронные информационные ресурсы,  

 электронные образовательные ресурсы,  

 совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технологических средств  

4. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления 

образовательной деятельности является ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

независимо от места нахождения обучающихся.  

5. При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле» обеспечивает защиту сведений, составляющих государственную или иную 

охраняемую законом тайну. 

6. Реализация программы начального общего образования с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется с 

гигиеническими нормативами и Санитарно – эпидемиологическими требованиями. 

Обучающиеся и педагоги ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» имеют 

возможность пользования сетью Интернет на 100%, обеспечены учебными пособиями, 

соответствующими федеральному перечню, на 100%. В ЧОУ «Центр образования на Марсовом 

поле» имеется свой сайт https://mars-pole.ru/ с полезной информацией для родителей и 

обучающихся. Учебно-методическое и библиотечно-информационное обеспечение позволяет 

осуществлять образовательную деятельность в полном объеме в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

 

3.5.5 Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования 

 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

начального общего образования ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» обеспечивают: 

 возможность достижения обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС; 

 безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических, санитарно-гигиенических правил и 

нормативов, пожарной и электробезопасности, требований охраны труда, современных сроков 

и объемов текущего и капитального ремонта зданий и сооружений, благоустройства 

территории; 

 соблюдение социально – бытовых условий для обучающихся, включая 

организацию питьевого режима и наличие оборудованных помещений для организации 

питания; социально – бытовых условий для педагогических работников, в том числе 

оборудованных рабочих мест, помещений для отдыха и самоподготовки педагогических 

работников; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330026/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100034
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_384894/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100022
https://mars-pole.ru/
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 возможность для беспрепятственного доступа всех участников образовательного 

процесса, в том числе обучающихся с ОВЗ, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Критериальными источниками оценки материально-технических условий ЧОУ «Центр 

образования на Марсовом поле» образовательной деятельности являются требования ФГОС 

НОО, лицензионные требования и условия Положения о лицензировании образовательной 

деятельности, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 28 

октября 2013 г. №966, а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в том 

числе: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства просвещения 

РФ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.09.2022 № 804 

"Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий государственной программы Российской 

Федерации "Развитие образования", направленных на содействие созданию (создание) в 

субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 

образования, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания"(Зарегистрирован 

12.10.2022 № 70483); 

 аналогичные перечни, утвержденные региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательной организации, разработанные с учетом особенностей 

реализации основной образовательной программы в образовательной организации. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 15, ст. 2432); 

 Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3451; 2021, № 1, ст. 58). 

В зональную структуру общеобразовательной школы ЧОУ «Центр образования на 

марсовом поле» включены: 

 участки (территории) с целесообразным набором оснащенных зон; 

 входная зона; 

 учебные кабинеты, мастерские; 

 лаборантские помещения; 

 библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным 

залом; 

 актовый зал; 

 спортивные сооружения (зал, спортивная площадка); 

 пищевой блок; столовая; 

 административные помещения; 

 гардеробы; 

 санитарные узлы (туалеты); 

 помещения/ место для хранения уборочного инвентаря. 

Состав и площади помещений предоставляют условия для: 



  

110 
 

 начального общего образования согласно избранным направлениям учебного 

плана в соответствии с ФГОС НОО; 

 организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

 размещения в кабинетах, мастерских, необходимых комплектов мебели, в том 

числе специализированной, и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-

воспитательного процесса по данному предмету или циклу учебных дисциплин. 

В состав учебных кабинетов (мастерских) входят: 

 учебные кабинеты начальных классов; 

 учебные кабинеты иностранного языка; 

 лингафонный класс (система Нубелунг-медиазал в библиотеке); 

 учебный кабинет изобразительного искусства; 

 учебный кабинет музыки; 

 учебный кабинет информатики; 

 учебный кабинет (мастерская) технологии /домоводства (мальчики/девочки); 

 Спортивный зал 

 Хореографический зал 

При реализации программ по специальным предметам и коррекционным развивающим 

курсам адаптированных образовательных программ НОО организацией соответствующие 

учебные классы не предусматриваются. Допускается создание специально оборудованных 

кабинетов, интегрирующих средств обучения и воспитания по нескольким учебным предметам 

(кабинет изобразительного искусства и мировой художественной культуры и другие варианты 

интеграции), наличие которых предполагается утвержденной в организации образовательной 

программой. 

Учебные кабинеты включают следующие зоны: 

 рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 

оснащения; 

 рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 

 пространство для размещения и хранения учебного оборудования; 

 демонстрационную зону. 

Организация зональной структуры учебных кабинетов отвечает педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

Компонентами оснащения учебных кабинетов являются: 

 школьная мебель; 

 технические средства; 

 лабораторно-технологическое оборудование; 

 фонд дополнительной литературы; 

 учебно-наглядные пособия; 

 учебно-методические материалы. 

В базовый комплект мебели входят: 

 доска классная; 

 стол учителя; 

 стул учителя (приставной); 

 кресло для учителя; 

 столы ученические (регулируемые по высоте); 

 стулья ученические (регулируемые по высоте); 

 шкаф для хранения учебных пособий; 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 

сертификаты соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

В базовый комплект технических средств входят: 

 компьютер/ноутбук с периферией;  

 сетевой фильтр; 
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 многофункциональное устройство (МФУ) или принтер, сканер, ксерокс-

находятся на этажах в специализированных кабинетах; 

 документ-камера (не во всех кабинетах). 

В учебных кабинетах информатики, технологии, изобразительного искусства, музыки, а 

также в помещениях для реализации программ по специальным предметам и коррекционно-

развивающим курсам общеобразовательных программ основного общего образования 

предусматривается наличие специализированной мебели. 

Спортивный зал, включая помещение для хранения спортивного инвентаря, в 

соответствии с утвержденной рабочей программой оснащается: 

 инвентарем и оборудованием для проведения занятий по физической культуре и 

спортивным играм; 

 стеллажами для спортивного инвентаря; 

 комплектом скамеек. 

Библиотека (информационно-библиотечный центр образовательной организации) 

включает: 

 стол библиотекаря, кресло библиотекаря; 

 стеллажи библиотечные для хранения и демонстрации печатных и медиапособий, 

художественной литературы; 

 стол для выдачи учебных изданий; 

 картотеку; 

 столы ученические (для читального зала, в том числе модульные, компьютерные); 

 стулья ученические, регулируемые по высоте; 

 диванчики для чтения; 

 технические средства обучения (персональные компьютеры, ноутбуки, 

копировально-множительная техника), обеспечивающие возможность доступа к электронной 

ИОС организации и использования электронных образовательных ресурсов участниками 

образовательного процесса. 

Хореографический зал, включая помещения для инвентаря, сан узлы, душевые 

помещения, в соответствии с утвержденной рабочей программой оснащен: 

 зеркалами 

 балетной/хореографической перекладиной (палкой) 

При формировании и комплектовании учебных кабинетов и иных подразделений 

образовательной организации при реализации различных вариантов, адаптированных ООП 

НОО для обучающихся с ОВЗ создается без барьерная архитектурная среда. Обеспечение 

техническими средствами обучения (персональными компьютерами), лицензированными 

программными продуктами, базами данных и доступом к информационно-образовательным 

ресурсам осуществляться с учетом создания и обеспечения функционирования 

автоматизированных рабочих мест для педагогических работников, административно-

управленческого и учебно-вспомогательного персонала, участвующих в разработке и 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Состояние оснащения учебных кабинетов и иных учебных подразделений может 

оцениваться по следующим параметрам: 

 

Компоненты  

оснащения 
Необходимое оборудование и оснащение 

В наличии/ 

Необходимо 

Компоненты оснащения 

учебных кабинетов 

начальной школы 

Учебное оборудование   

 Мебель и приспособления в наличии 

Доска классная/Рельсовая система с классной 

и интерактивной доской (программное 

обеспечение, проектор, крепления в 

в наличии 
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комплекте)/интерактивной панелью 

(программное обеспечение в комплекте) 

Стол учителя с ящиками для хранения или 

тумбой 

в наличии 

Кресло учителя в наличии 

Шкаф для хранения учебных пособий в наличии 

Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная в наличии 

Система (устройство) для затемнения окон в наличии 

Стол ученический, регулируемый по высоте в наличии 

Стол ученический, регулируемый по высоте в наличии 

Стул ученический поворотный, регулируемый 

по высоте 

в наличии 

Тумба для таблиц под доску/Шкаф для 

хранения таблиц и плакатов/Система 

хранения и демонстрации таблиц и плакатов 

необходимо 

Парта школьная, регулируемая по высоте в наличии 

Стул ученический, регулируемый по высоте, 

для начальных классов 

в наличии 

Стеллаж демонстрационный необходимо 

Стеллаж/шкаф для хранения личных вещей с 

индивидуальными ячейками 

в наличии 

Технические средства:  

Сетевой фильтр в наличии 

Документ-камера в наличии 

Многофункциональное устройство/принтер в наличии 

Интерактивный программно-аппаратный 

комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, 

крепление в комплекте)/Рельсовая система с 

классной и интерактивной доскотумбай 

(программное обеспечение, проектор, 

крепление в комплекте)/интерактивной 

панелью (программное обеспечение в 

комплекте) 

в наличии 

 

Компьютер учителя с периферией/ноутбук в наличии 

Компоненты оснащения  

методического кабинета 

начальной школы 

Материально-техническое оснащение:  

Многофункциональное устройство/принтер в наличии 

стол учителя в наличии 

шкаф для хранения учебных пособий в наличии 

стул учителя (приставной) в наличии 

Комплект раздаточных пособий в наличии 

Модели раздаточные по математике для 

начальных классов 

Комплект лабораторного оборудования по 

предмету «Окружающий мир» 

в наличии 

Геометрические тела демонстрационные в наличии 

Раздаточные карточки с цифрами и 

математическими знаками 

в наличии 

Комплект демонстрационного оборудования 

по окружающему миру для начальных классов 

в наличии 
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Оборудование и наборы для экспериментов по 

Естествознанию в начальных классах 

в наличии 

Комплект настольных развивающих игр по 

математике 

в наличии 

Комплект демонстрационных учебных таблиц 

(по предметной области) 

в наличии 

чертежного оборудования и Комплект 

приспособлений 

в наличии 

Модель-аппликация демонстрационная 

(касса) цифр 

в наличии 

Модель-аппликация демонстрационная по 

множествам 

в наличии 

Модели объемные демонстрационные для 

начальных классов 

в наличии 

Электронные средства 

обучения/Интерактивные пособия/Онлайн-

курсы (по предметной области) 

в наличии 

Комплект оборудования и инструментов для 

отработки практических умений и навыков по 

изобразительному искусству для начальных 

классов 

в наличии 

 

Модели по изобразительному искусству  

Муляжи предметов (вазы, фрукты, овощи, 

животные) 

в наличии 

Комплект моделей для натюрморта в наличии 

Изделия русских народных промыслов и 

декоративно-прикладного искусства 

в наличии 

Комплект раздаточный учебно-лабораторного 

и практического оборудования по технологии 

для начальных классов 

 

нет.. 

Коллекции по предметной области технология 

для начальных классов. Коллекция 

промышленных образцов тканей, ниток и 

фурнитур 

нет 

Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (в соответствии с 

приказом № 822н) 

в наличии 

 

Учебно-наглядные пособия:  

Электронные средства 

обучения/Интерактивные пособия/Онлайн-

курсы (по предметной области) 

в наличии 

 

Комплект учебных видеофильмов (по 

предметной области) 

в наличии 

Словари, справочники, энциклопедия (по 

предметной области 

в наличии 

Дидактические и наглядные пособия (по 

предметным областям), в том числе с 

наглядно-тестовыми комплексами 

в наличии 

 

Демонстрационные пособия по 

русскому/родному языку и литературному 

чтению для начальных классов 

в наличии 
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Сюжетные (предметные) картинки по 

русскому/родному языку и литературному 

чтению для начальных классов 

в наличии 

 

Раздаточные карточки с буквами 

русского/родного алфавит 

в наличии 

Словари, справочники и энциклопедии по 

русскому/родному языку и истории родного 

края, и литературному чтению для начальных 

классов. 

в наличии 

Модель-аппликация демонстрационная по 

изучению грамоте русского/родного языка 

в наличии 

Комплект портретов для оформления 

кабинета начальных классов 

в наличии 

Репродукции картин и художественных 

фотографий 

в наличии 

Комплект орфографических алгоритмов, 

мнемонических стихов и цифровых словарей 

для проведения обучения 

в наличии 

Развивающее пособие по обучению чтению, 

основам грамоты, развитию речи с базой 

упражнений 

в наличии 

 

Модель-аппликация демонстрационная по 

иностранному языку 

нет, не надо. 

Демонстрационные пособия по иностранному 

языку для начальных классов 

в наличии 

Раздаточные предметные карточки в наличии 

Словари по иностранному языку в наличии 

Комплект чертежного оборудования и 

приспособлений 

необходимо 

Модель-аппликация демонстрационная 

(касса) цифр 

в наличии 

Модель-аппликация демонстрационная по 

множествам 

в наличии 

Геометрические тела демонстрационные в наличии 

Модели раздаточные по математике для 

начальных классов 

нет 

Раздаточные карточки с цифрами и 

математическими знаками 

в наличии 

Справочники по математике для начальных 

классов 

нет 

Набор по математике, алгоритмике и 

начальному программированию 

необходимо 

Комплект настольных развивающих игр по 

математике 

необходимо 

Предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики»: 

в наличии 

Репродукции  

Комплект демонстрационных пособий в наличии 

Комплект раздаточных пособий в наличии 

Справочники и энциклопедии в наличии 
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Комплект демонстрационного оборудования 

по окружающему миру для начальных классов 

в наличии 

Цифровая лаборатория для начальных классов 

по естествознанию (комплект обучающегося) 

в наличии  

Коллекции и гербарии в наличии 

Оборудование и наборы для экспериментов по 

Естествознанию в начальных классах: 

в наличии 

Модели-аппликации для начальных классов. 

Модели объемные демонстрационные для 

начальных классов 

в наличии 

Карты по Естествознанию и Окружающему 

миру для начальных классов 

в наличии 

Справочники по натуральным объектам нет 

Игры и игрушки. в наличии 

Игровой набор по развитию речи в наличии 

Настольные лингвистические игры необходимо 

Игровые наборы по русскому языку и 

литературному чтению, рекомендованные для 

детей младшего школьного возраста 

в наличии 

 

Игровые наборы на изучаемом иностранном 

языке для начальных классов 

нет , не надо . 

Куклы персонажи для начальных классов необходимо 

Игровые наборы, рекомендованные для детей 

младшего школьного возраста по знакомству 

с окружающим миром 

в наличии 

 

Компоненты оснащения 

физкультурного зала: 

  

специализированная 

мебель и системы 

хранения         

Стол учителя в наличии 

кресло учителя  в наличии 

шкаф для одежды в наличии 

доска наклонная навесная  в наличии 

Спортивный зал Сетка баскетбольная в наличии 

Волон для бадминтона в наличии 

ГородкиУ 47-1 в наличии 

Канат для лазания 1 в наличии 

Колесико гимнастическое Старт1 в наличии 

Кольца подвесные 1 в наличии 

Комплект лыжный  в наличии 

Конь гимнастический  в наличии 

Мат гимнастический в наличии 

Мяч баскетбольный в наличии 

Стойки  волейбольные с   волейбольной  

сеткой 

в наличии 

Защитная сетка на окна  в наличии  

Кольцо баскетбольное в наличии 

Сетка баскетбольная в наличии 

Форма для щита баскетбольная в наличии 

Щит баскетбольный  в наличии 

Мяч баскетбольный в наличии 

Мяч футбольный  в наличии 
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Мяч волейбольный необходимо 

Жилетка игровая в наличии 

Система для перевозки и хранения мячей в наличии 

Конус с втулкой, палкой и флажком  в наличии 

Свисток необходим 

Насос для мячей со шлангом в наличии 

Общефизическая 

подготовка 

Скамейка гимнастическая универсальная в наличии 

Бревно гимнастическое  в наличии 

Брусья гимнастические в наличии 

Скакалка  в наличии 

Стенка гимнастическая  в наличии 

Мостик гимн. подпружиненный в наличии 

Тумба прыжковая атлетическая необходимо  

Тренажер навесной в наличии 

Козел гимнастический в наличии 

Перекладина гимнастическая пристенная 

/Перекладина гимнастическая универсальная 

( турник). 

в наличии 

Мат гимнастический прямой  в наличии 

Мат гимнастический подкидной в наличии 

Бревно гимнастическое напольное 

постоянной высоты 

в наличии 

Перекладина навесная универсальная в наличии 

Брусья навесные для гимнастической стенки необходимо 

Брусья гимнастические параллейные в наличии 

Брусья гимнастические разновысокие в наличии 

Кольца гимнастические в наличии 

Конь гимнастический прыжковый 

переменной высоты 

в наличии 

Тумба прыжковая атлетическая необходимо 

Доска навесная для гимнастической стенки в наличии 

Мяч набивной (медбол) в наличии 

Дуги для подлезания  необходимо 

Легкая атлетика Стойки для прыжков в высоту необходимо 

Планка для прыжков в высоту необходимо 

Измеритель высоты установки планки для 

прыжков в высоту 

необходимо 

Дорожка гимнастическая  

Щит для метания в цель навесной в наличии 

Щит б\б игровой  в наличии 

Дорожка для прыжков в длину  

Мяч для метания в наличии 

Палочка эстафетная в наличии 

Снарядная Стеллаж для лыж в наличии 

Лыжный комплект а наличии 

Шкаф для сушки лыжных ботинок   

Основное оборудование Комплект для настольного тенниса  в наличии 

Набор для бадминтона  необходимо 

Обруч гимнастический  в наличии 

Упор для отжиманий  необходимо 
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Канат для перетягивания  в наличии 

Граната спортивная для метания в наличии 

Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (в соответствии с 

приказом №822н) 

в наличии 

Грабли для песка в наличии 

Рулетка в наличии 

Стеллаж для инвентаря  в наличии 

Шкаф-локер для инвентаря в наличии 

Ракетка для бадминтона необходимо 

Душевые и туалеты при 

спортивном комплексе 

Основное оборудование/ Дополнительное 

вариативное оборудование 

в наличии 

Педальное ведро  в наличии 

Сиденье для унитаза  в наличии 

Держатель для туалетной бумаги в наличии 

Электросушилка для рук/ Держатель для 

бумажных полотенец/Диспенсер бумажных 

полотенец 

в наличии 

Диспенсер для мыла в наличии 

 

Комплектование классов и учебных кабинетов формируется с учётом: 

 возрастных и индивидуальных психологических особенностей обучающихся; 

 ориентации на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения; 

 необходимости и достаточности; 

 универсальности, возможности применения одних и тех же средств обучения для 

решения комплекса задач. 

Интегрированным результатом выполнения условий реализации программы начального 

общего образования является создание комфортной развивающей образовательной среды по 

отношению к обучающимся и педагогическим работникам: 

1. обеспечивающей получение качественного начального общего образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и всего общества, воспитание обучающихся; 

2. гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического 

здоровья и социального благополучия обучающихся. 

 

3.5.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Условия реализации основной образовательной программы: 

 соответствие требованиям ФГОС; 

 гарантия сохранности и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся; 

 обеспечение достижения планируемых результатов освоения начальной 

общеобразовательной программы; 

 учёт особенностей образовательной организации, её организационной структуры, 

запросов участников образовательного процесса; 

 предоставление возможности взаимодействия с социальными партнёрами, 

использования ресурсов социума. 

 

Раздел «Система условий реализации программ начального общего образования» 

содержит: 

 описание кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-
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технических, информационно-методических условий и ресурсов; 

 обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с 

целями и приоритетами образовательной организации при реализации учебного плана; 

 перечень механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий реализации 

требований ФГОС; 

 сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий 

реализации требований ФГОС; 

 систему мониторинга и оценки условий реализации требований ФГОС. 

Описание системы условий реализации образовательной программы базируется на 

результатах, проведённых в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей 

и прогностической деятельности, включающей: 

 анализ имеющихся условий и ресурсов реализации образовательной программы 

начального общего образования; 

 установление степени соответствия условий и ресурсов образовательной организации 

требованиям ФГОС, а также целям и задачам образовательной программы образовательной 

организации, сформированным с учётом потребностей всех участников образовательной 

деятельности; 

 выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся 

условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС; 

 разработку механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий для 

реализации требований ФГОС с привлечением всех участников образовательной 

деятельности и возможных партнёров; 

 разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы 

условий для реализации требований ФГОС; 

 разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации 

промежуточных этапов сетевого графика (дорожной карты). 

 

ДОРОЖНАЯ КАРТА 

введения федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных образовательных программ  начального общего образования с 01.09.2023 г. 

 

Направление 

мероприятий 

Мероприятия Сроки 

реализации 

I. Нормативное 

обеспечение 

введения 

ФГОС НОО 

1. Разработка на основе федеральной основной 

общеобразовательной программы начального общего 

образования, основной образовательной программы 

(ООП) ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле»  

март-июль  

2. Утверждение ООП ЧОУ «Центр образования на 

Марсовом поле», осуществляющей образовательную 

деятельность 

Август 

 

3. Обеспечение соответствия нормативной базы 

школы требованиям ФГОС НОО 

постоянно 

4. Приведение должностных инструкций работников 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» в 

соответствие с требованиями ФГОС НОО, тарифно-

квалификационными характеристиками и 

профессиональным стандартом 

Май-август 

5. Разработка и утверждение плана-графика введения 

ФГОС НОО 

Апрель 

6. Определение списка учебников и учебных пособий, 

используемых в образовательной деятельности в 

Ежегодно  
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соответствии с ФГОС НОО /ФУП 

7. Разработка локальных актов, устанавливающих 

требования к различным объектам инфраструктуры 

образовательной организации с учётом требований к 

необходимой и достаточной оснащённости 

 учебной деятельности 

Апрель-август 

8. Разработка: 

 учебного плана урочной и внеурочной 

деятельности; 

 рабочих программ учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей (в том числе внеурочной 

деятельности); 

 календарного учебного графика 

 календарного плана воспитательной работы. 

Ежегодно 

(по 

необходимости 

редактирование) 

II. Финансовое 

обеспечение 

введения ФГОС 

1. Определение объёма расходов, необходимых для 

реализации ООП и достижения планируемых 

результатов, а также механизма их формирования 

По 

необходимости 

2. Внесение изменений в локальные акты, 

регламентирующие установление заработной платы 

работников образовательного учреждения, в том 

числе стимулирующих надбавок и доплат, порядка и 

размеров премирования 

По 

необходимости 

3. Заключение дополнительных соглашений к 

трудовому договору с педагогическими работниками 

По 

необходимости 

III. 

Организационное 

обеспечение 

введения ФГОС 

НОО 

1. Обеспечение координации взаимодействия 

участников образовательных отношений по 

организации введения ФГОС НОО 

Постоянно 

 

2. Разработка и реализация моделей взаимодействия 

ЧОУ «Центр образования на Марсовом поле» 

и организаций дополнительного образования, 

обеспечивающих организацию внеурочной 

деятельности 

В начале каждого 

года, по мере 

необходимости 

3. Разработка и реализация системы мониторинга 

образовательных потребностей, обучающихся и 

родителей (законных представителей) по 

использованию часов вариативной части учебного 

плана и внеурочной деятельности 

В начале каждого 

учебного года 

4. Привлечение органов государственно-

общественного управления образовательной 

организацией к проектированию основной 

образовательной программы начального общего 

образования 

По мере 

необходимости 

IV. Кадровое 

обеспечение 

введения ФГОС 

НОО 

1. Анализ кадрового обеспечения введения 

и реализации ФГОС НОО 

Ежегодно 

2. Создание (корректировка) плана-графика 

повышения квалификации педагогических и 

руководящих работников образовательной 

организации в связи с введением 

Ежегодно 
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ФГОС НОО 

3. Разработка (корректировка) плана научно-

методической работы (внутришкольного повышения 

квалификации) 

с ориентацией на проблемы введения ФГОС НОО 

Ежегодно 

V. 

Информационное 

обеспечение 

введения ФГОС 

НОО 

1. Размещение на сайте образовательной организации 

информационных материалов о введении ФГОС НОО 

Постоянно 

 

2.Широкое информирование родителей (законных 

представителей) как участников образовательного 

процесса о введении и реализации ФГОС НОО 

Постоянно 

 

3.Обеспечение публичной отчётности 

образовательной организации о ходе и результатах 

введения и реализации ФГОС НОО 

Ежегодно 

VI. Материально-

техническое 

обеспечение 

введения ФГОС  

1.Анализ материально-технического обеспечения 

введения и реализации ФГОС НОО 

Постоянно 

 

2.Обеспечение соответствия материально-

технической базы образовательной организации 

требованиям ФГОС  

Постоянно 

 

3. Обеспечение соответствия условий реализации 

ООП противопожарным нормам, санитарно-

эпидемиологическим нормам, нормам охраны труда 

работников образовательной организации 

Постоянно, по 

мере 

необходимости 

 

4. Обеспечение соответствия информационно-

образовательной среды требованиям ФГОС: 

укомплектованность библиотечно-информационного 

центра печатными и электронными 

образовательными ресурсами; 

наличие доступа образовательной организации к 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), 

размещённым в федеральных, региональных и иных 

базах данных; 

наличие контролируемого доступа участников 

образовательных отношений к информационным 

образовательным ресурсам локальной сети и 

Интернета; 

 

Постоянно 
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