
ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

とí¡ £íàóöóöá ëñßñÖ¡í  
Üö Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖöñÖöí ç ИÖöñëÖñöñ 

とоÖöеÖöÖ▲е ëóï¡ó – ~öо ½íöеëóí¿▲ (öе¡ïö▲, ¡íëöóÖ¡ó, íÜÑóо, 
çóÑеоâíú¿▲, ïï▲¿¡ó Öí ïöоëоÖÖóе ëеïÜëï▲), ïоÑеë¢íщóе Öíïó-
¿óе, íÇëеïïó0, ~ëоöó¡Ü ó äоëÖоÇëíâó0, ÖеîеÖ£ÜëÖÜ0 ¿е¡ïó¡Ü; óÖ-
âоë½íîó0, ëí£¢óÇí0щÜ0 ëíïоçÜ0 ÖеÖíçóïöá, äëоäíÇíÖÑÜ íÖоëе¡-
ïóó ó ßÜ¿ó½óó, ïÜóîóÑí, í£íëöÖ▲ê óÇë, Öíë¡оöóôеï¡óê çещеïöç ó 
ö.Ñ.  

とí¡ äо½оôá ëеßеÖ¡Ü ó£ßе¢íöá ïöо¿¡ÖоçеÖó　 ï Öе¢е¿íöе¿áÖ▲½ 
¡оÖöеÖöо½:  

ぢëóÜôóöе ëеßеÖ¡í ïоçеöоçíöáï　 ïо ç£ëоï¿▲½ó ó Öе½еÑ¿еÖÖо 
ïооßщíöá о äо　ç¿еÖóó Öе¢е¿íöе¿áÖоú óÖâоë½íîóó äоÑоßÖоÇо ëо-
Ñí.   だßé　ïÖóöе Ñеö　½, ôöо Ñí¿е¡о Öе çïе, ôöо оÖó ½оÇÜö äëоôеïöá 
ó¿ó ÜçóÑеöá ç ごÖöеëÖеöе – äëíçÑí. ぢëóÜôóöе óê ïäëíüóçíöá о 
öо½, ç ôе½ оÖó Öе ÜçеëеÖ▲.  でöíëíúöеïá ïäëíüóçíöá ëеßеÖ¡í оß 
ÜçóÑеÖÖо½ ç ごÖöеëÖеöе. げíôíïöÜ0, оö¡ë▲ç оÑóÖ ïíúö, ëеßеÖо¡ £í-
êоôеö äо£Öí¡о½óöáï　 ó ï ÑëÜÇó½ó äоÑоßÖ▲½ó ëеïÜëïí½ó.   ゑ¡¿0-
ôóöе äëоÇëí½½▲ ëоÑóöе¿áï¡оÇо ¡оÖöëо¿　 ó ßе£оäíïÖоÇо äоóï¡í, 
¡оöоë▲е äо½оÇÜö оÇëíÑóöá ëеßеÖ¡í оö Öе¢е¿íöе¿áÖоÇо ¡оÖöеÖöí. 

ぢоïöо　ÖÖо оßé　ïÖ　úöе ëеßеÖ¡Ü äëíçó¿í ßе£оäíïÖоïöó ç でеöó.  
ぢо½Öóöе, ôöо Öеçо£½о¢Öо çïеÇÑí ÖíêоÑóöáï　 ë　Ñо½ ï Ñеöá½ó ó äо-
ïöо　ÖÖо óê ¡оÖöëо¿óëоçíöá. がоçеëóöе¿áÖ▲е оöÖоüеÖó　 ï Ñеöá½ó,  
оö¡ë▲ö▲ú ó Ñоßëо¢е¿íöе¿áÖ▲ú Ñóí¿оÇ £íôíïöÜ0 ½о¢еö ß▲öá Çо-
ëí£Ñо ¡оÖïöëÜ¡öóçÖее, ôе½ äоïöо　ÖÖое оöï¿е¢óçíÖóе äоïещíе½▲ê 
ïíúöоç ó ß¿о¡óëоç¡í çïеçо£½о¢ÖоÇо ¡оÖöеÖöí.  

ごïäо¿á£Üúöе ïäеîóí¿áÖ▲е Öíïöëоú¡ó ßе£оäíïÖоïöó 
(óÖïöëÜ½еÖö▲ ëоÑóöе¿áï¡оÇо ¡оÖöëо¿　, Öíïöëоú¡ó ßе£оäíïÖоÇо äо-
óï¡í ó Ñë.). 

ゑ▲ëíßоöíúöе «ïе½еúÖ▲е äëíçó¿í» óïäо¿á£оçíÖó　 ごÖöеëÖеöí. 
だëóеÖöóëÜ　ïá Öí Öóê, ëеßеÖо¡ ßÜÑеö £Öíöá, ¡í¡ äоïöÜäíöá äëó 
ïöо¿¡ÖоçеÖóó ï ÖеÇíöóçÖ▲½ ¡оÖöеÖöо½. 

ゐÜÑáöе ç ¡Üëïе öоÇо, ôöо çíü ëеßеÖо¡ Ñе¿íеö ç ごÖöеëÖеöе.  
Чíще ßеïеÑÜúöе ï ëеßеÖ¡о½ о öо½, ôöо оÖ Ñе¿íеö ç でеöó. 

ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

とí¡ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ß▲öá ÜïöÜëÜ¢Ö▲½  
äëó £Öí¡Ü½ïöçñ ï ÖÜç▲½ó ¿0Ñá½ó ç ИÖöñëÖñöñ 

だßщеÖóе ç ごÖöеëÖеöе ½о¢еö äоç¿еôá £í ïоßоú ¡о½½ÜÖó¡íîóоÖÖ▲е 
ëóï¡ó, öí¡óе ¡í¡ Öе£í¡оÖÖ▲е ¡оÖöí¡ö▲ (Öíäëó½еë, ÇëÜ½óÖÇ), ¡óßеëäëеï¿е-
ÑоçíÖó　, ¡óßеëßÜ¿¿óÖÇ ó Ñë.  

がí¢е еï¿ó Ü ßо¿áüóÖïöçí äо¿á£оçíöе¿еú ïеöó Ñоßë▲е Öí½еëеÖó　, ïëе-
Ñó Öóê ½оÇÜö ß▲öá ó £¿оÜ½▲ü¿еÖÖó¡ó. ゑ Öе¡оöоë▲ê ï¿Üôí　ê оÖó êоö　ö 
оß½íÖо½ £íïöíçóöá Ñеöеú ç▲Ñíöá ¿óôÖ▲е ÑíÖÖ▲е, öí¡óе ¡í¡ Ñо½íüÖóú íÑ-
ëеï, öе¿еâоÖ, äíëо¿ó ¡ äеëïоÖí¿áÖ▲½ ïöëíÖóîí½ ç ごÖöеëÖеöе ó Ñë. ゑ ÑëÜ-
Çóê ï¿Üôí　ê оÖó ½оÇÜö о¡í£íöáï　 äëеïöÜäÖó¡í½ó ç äоóï¡íê ¢еëöç▲.  

でäеîóí¿óïö▲ óïäо¿á£Ü0ö ïäеîóí¿áÖ▲ú öеë½óÖ «ÇëÜ½óÖÇ», оßо£Öíôí0-
щóú ÜïöíÖоç¿еÖóе ÑëÜ¢еï¡óê оöÖоüеÖóú ï ëеßеÖ¡о½ ï îе¿á0 çïöÜä¿еÖó　 
ç ïе¡ïÜí¿áÖ▲ú ¡оÖöí¡ö. げÖí¡о½ïöçо, ôíще çïеÇо, äëоóïêоÑóö ç ôíöе, Öí âо-
ëÜ½е ó¿ó ç ïоîóí¿áÖоú ïеöó оö ó½еÖó ëоçеïÖó¡í ëеßеÖ¡í. だßщí　ïá ¿óôÖо 
(«ç äëóçíöе»), £¿оÜ½▲ü¿еÖÖó¡ çêоÑóö ç Ñоçеëóе ¡ ëеßеÖ¡Ü, ä▲öíеöï　 
Ü£Öíöá ¿óôÖÜ0 óÖâоë½íîó0 ó ÑоÇоçоëóöáï　 о çïöëеôе.  
ぢëеÑÜäëе¢ÑеÖóе ÇëÜ½óÖÇí: 

ゐÜÑáöе ç ¡Üëïе, ï ¡е½ ¡оÖöí¡öóëÜеö ç ごÖöеëÖеöе çíü ëеßеÖо¡, ïöíëíú-
öеïá ëеÇÜ¿　ëÖо äëоçеë　öá ïäóïо¡ ¡оÖöí¡öоç ïçоóê Ñеöеú, ôöоß▲ ÜßеÑóöáï　, 
ôöо оÖó ¿óôÖо £Öí0ö çïеê, ï ¡е½ оÖó оßщí0öï　; оßé　ïÖóöе ëеßеÖ¡Ü, ôöо 
Öе¿á£　 ëí£Ç¿íüíöá ç ごÖöеëÖеöе óÖâоë½íîó0 ¿óôÖоÇо êíëí¡öеëí (Öо½еë 
öе¿еâоÖí, Ñо½íüÖóú íÑëеï, Öí£çíÖóе/Öо½еë ü¡о¿▲ ó ö.Ñ.), í öí¡¢е äеëе-
ï▲¿íöá óÖöеëÖеö-£Öí¡о½▲½ ïçоó âоöоÇëíâóó; 

ぎï¿ó ëеßеÖо¡ óÖöеëеïÜеöï　 ¡оÖöí¡öí½ó ï ¿0Ñá½ó Öí½ÖоÇо ïöíëüе еÇо, 
ï¿еÑÜеö äëоçеïöó ëí£é　ïÖóöе¿áÖÜ0 ßеïеÑÜ.  ぞе äо£çо¿　úöе çíüе½Ü ëеßеÖ-
¡Ü çïöëеôíöáï　 ï оÖ¿íúÖ-£Öí¡о½▲½ó ßе£ çíüеÇо ëí£ëеüеÖó　 ó¿ó ç оöïÜö-
ïöçóó ç£ëоï¿оÇо ôе¿оçе¡í. ぎï¿ó ëеßеÖо¡ ¢е¿íеö çïöëеöóöáï　 ï Öоç▲½ óÖ-
öеëÖеö-ÑëÜÇо½, ï¿еÑÜеö Öíïöо　öá Öí ïоäëоçо¢ÑеÖóó ëеßеÖ¡í Öí ~öÜ çïöëе-
ôÜ.  ごÖöеëеïÜúöеïá öе½, ¡ÜÑí ó ï ¡е½ êоÑóö çíü ëеßеÖо¡. 
だßé　ïÖóöе ëеßеÖ¡Ü оïÖоçÖ▲е äëíçó¿í äоçеÑеÖó　 ç でеöó:  
Öе¿á£　 Ñе¿óöáï　 ï çóëöÜí¿áÖ▲½ó £Öí¡о½▲½ó äеëïоÖí¿áÖоú óÖâоë½íîóеú, 
í çïöëеôíöáï　 ï Öó½ó ç ëеí¿áÖоú ¢ó£Öó ï¿еÑÜеö öо¿á¡о äоÑ Öíß¿0ÑеÖóе½ 
ëоÑóöе¿еú; еï¿ó óÖöеëÖеö-оßщеÖóе ïöíÖоçóöï　 ÖеÇíöóçÖ▲½ – öí¡ое оßще-
Öóе ï¿еÑÜеö äëеëçíöá ó Öе çо£оßÖоç¿　öá. 

ゐÜÑáöе ç ¡Üëïе öоÇо, ôöо çíü ëеßеÖо¡ Ñе¿íеö ç ごÖöеëÖеöе.  
Чíще ßеïеÑÜúöе ï ëеßеÖ¡о½ о öо½, ôöо оÖ Ñе¿íеö ç でеöó. 



ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

とí¡ ó£ßñ¢íöá ¡óßñëßÜ¿¿óÖÇí 

とóßеëßÜ¿¿óÖÇ – äëеï¿еÑоçíÖóе ïооßщеÖó　½ó, ïоÑеë¢í-
щó½ó оï¡оëß¿еÖó　, íÇëеïïó0, £íäÜÇóçíÖóе; êÜ¿óÇíÖïöçо; 
ïоîóí¿áÖое ßоú¡оöóëоçíÖóе ï äо½ощá0 ëí£¿óôÖ▲ê óÖöеë-
Öеö-ïеëçóïоç.  
ぢëеÑÜäëе¢ÑеÖóе ¡óßеëßÜ¿¿óÖÇí:  
 оßé　ïÖóöе Ñеö　½, ôöо äëó оßщеÖóó ç ごÖöеëÖеöе, оÖó 

Ñо¿¢Ö▲ ß▲öá ÑëÜ¢е¿0ßÖ▲½ó ï ÑëÜÇó½ó äо¿á£оçíöе¿　½ó, 
Öó ç ¡ое½ ï¿Üôíе Öе äóïíöá ÇëÜß▲ê ï¿оç – ôóöíöá ÇëÜßо-
ïöó öí¡ ¢е Öеäëó　öÖо, ¡í¡ ó ï¿▲üíöá;  

 ÖíÜôóöе Ñеöеú äëíçó¿áÖо ëеíÇóëоçíöá Öí оßóÑÖ▲е ï¿оçí 
ó¿ó Ñеúïöçó　 ÑëÜÇóê äо¿á£оçíöе¿еú, Öе ïöоóö оßщíöáï　 ï 
íÇëеïïоëо½ ó öе½ ßо¿ее ä▲öíöáï　 оöçеöóöá е½Ü öе½ ¢е, 
çо£½о¢Öо, ïöоóö çооßще äо¡óÖÜöá ÑíÖÖ▲ú ëеïÜëï ó ÜÑí-
¿óöá оööÜÑí ïçо0 ¿óôÖÜ0 óÖâоë½íîó0, еï¿ó Öе äо¿Üôí-
еöï　 ëеüóöá äëоß¿е½Ü ½óëÖ▲½ äÜöе½; 

 еï¿ó ëеßеÖо¡ ïöí¿ ¢еëöçоú ßÜ¿¿óÖÇí, äо½оÇóöе е½Ü 
Öíúöó ç▲êоÑ ó£ ïóöÜíîóó – äëí¡öóôеï¡ó Öí çïеê âоëÜ½íê 
ó ïíúöíê еïöá çо£½о¢Öоïöá £íß¿о¡óëоçíöá оßóÑôó¡í, 
Öíäóïíöá ¢í¿оßÜ ½оÑеëíöоëÜ ó¿ó íÑ½óÖóïöëíîóó ïíúöí, 
äоöëеßоçíöá ÜÑí¿еÖóе ïöëíÖóô¡ó; 

 оßé　ïÖóöе Ñеö　½, ôöо Öе¿á£　 óïäо¿á£оçíöá でеöá Ñ¿　 êÜ¿ó-
ÇíÖïöçí, ëíïäëоïöëíÖеÖó　 ïä¿еöеÖ ó¿ó ÜÇëо£; 

 ïöíëíúöеïá ï¿еÑóöá £í öе½, ôöо çíü ëеßеÖо¡ Ñе¿íеö ç ごÖ-
öеëÖеöе, í öí¡¢е ï¿еÑóöе £í еÇо ÖíïöëоеÖóе½ äоï¿е äо¿á-
£оçíÖó　 でеöá0. 

とí¡ £íщóöóöáï　 оö ¡óßеëßÜ¿¿óÖÇí: 
ぞе äëоçоîóëоçíöá. だßщíöáï　 ç ごÖöеëÖеöе ï¿еÑÜеö ~öóô-

Öо ó ¡оëëе¡öÖо. ぎï¿ó ¡öо-öо ÖíôóÖíеö оï¡оëß¿　öá ëеßеÖ¡í ç 
ごÖöеëÖеöе – ÖеоßêоÑó½о äоëе¡о½еÖÑоçíöá Üúöó ï öí¡оÇо  

ëеïÜëïí ó äоóï¡íöá ßо¿ее ÜÑоßÖÜ0 ä¿ощíÑ¡Ü. 
ぎï¿ó äо ~¿е¡öëоÖÖоú äоôöе ó¿ó ÑëÜÇó½ ¡íÖí¿í½ ¡öо-öо 

Öíäëíç¿　еö ëеßеÖ¡Ü ÜÇëо£▲ ó оï¡оëß¿еÖó　 – ¿Üôüе çïеÇо 
ï½еÖóöá ~¿е¡öëоÖÖ▲е ¡оÖöí¡ö▲ (£íçеïöó Öоç▲ú e-mail, 
Skвpe, ICQ, Öоç▲ú Öо½еë ½оßó¿áÖоÇо öе¿еâоÖí). 

ぎï¿ó ¡öо-öо ç▲¿о¢ó¿ ç ごÖöеëÖеöе ïîеÖÜ ¡óßеëÜÖó¢еÖó　 
ëеßеÖ¡í, ÖеоßêоÑó½о ïооßщóöá оß ~öо½ íÑ½óÖóïöëíîóó ëе-
ïÜëïí. ぜо¢Öо öí¡¢е оßëíöóöáï　 Öí Çоë　ôÜ0 ¿óÖó0. がí¢е 
äëó ïí½▲ê Ñоçеëóöе¿áÖ▲ê оöÖоüеÖó　ê ç ïе½áе, ëоÑóöе¿ó 
óÖоÇÑí Öе ½оÇÜö çоçëе½　 £í½еöóöá Çëо£　щÜ0 ëеßеÖ¡Ü оäíï-
Öоïöá, ó öе½ ßо¿ее Öе çïеÇÑí £Öí0ö, ¡í¡ ее äëеÑоöçëíöóöá. 

ゑоö Öí ôöо ï¿еÑÜеö оßëíщíöá çÖó½íÖóе ëоÑóöе¿　½, ôöо-
ß▲ çоçëе½　 £í½еöóöá, ôöо ëеßеÖо¡ ïöí¿ ¢еëöçоú ¡óßеëßÜ¿-
¿óÖÇí:  

ゐеïäо¡оúÖое äоçеÑеÖóе. がí¢е ïí½▲ú £í½¡ÖÜö▲ú ü¡о¿á-
Öó¡ ßÜÑеö äеëе¢óçíöá ó£-£í äëоóïêоÑ　щеÇо ó оß　£íöе¿áÖо 
ç▲Ñíïö ïеß　 ïçоó½ äоçеÑеÖóе½. がеäëеïïó　 ó Öе¢е¿íÖóе óÑ-
öó ç ü¡о¿Ü – ïí½▲е 　çÖ▲е äëó£Öí¡ó öоÇо, ôöо ëеßеÖо¡ äоÑ-
çеëÇíеöï　 íÇëеïïóó. 

ぞеäëó　£Öá ¡ ごÖöеëÖеöÜ. ぎï¿ó ëеßеÖо¡ ¿0ßó¿ äëоçоÑóöá 
çëе½　 ç ごÖöеëÖеöе ó çÖе£íäÖо äеëеïöí¿ ~öо Ñе¿íöá, ï¿еÑÜеö 
ç▲　ïÖóöá äëóôóÖÜ. ゑ оôеÖá ëеÑ¡óê ï¿Üôí　ê Ñеö　½ Ñеúïöçó-
öе¿áÖо ÖíÑоеÑíеö äëоçоÑóöá çëе½　 ç でеöó. だÑÖí¡о ç ßо¿á-
üóÖïöçе ï¿Üôíеç çÖе£íäÖое Öе¢е¿íÖóе äо¿á£оçíöáï　 ごÖ-
öеëÖеöо½ ïç　£íÖо ï äëоß¿е½í½ó ç çóëöÜí¿áÖо½ ½óëе. 

ぞеëçо£Öоïöá äëó äо¿ÜôеÖóó Öоç▲ê ïооßщеÖóú. ぞеÇí-
öóçÖí　 ëеí¡îó　 ëеßеÖ¡í Öí £çÜ¡ äóïá½í Öí ~¿е¡öëоÖÖÜ0 äо-
ôöÜ Ñо¿¢Öí Öíïöоëо¢óöá ëоÑóöе¿　. ぎï¿ó ëеßеÖо¡ ëеÇÜ¿　ëÖо 
äо¿Üôíеö ïооßщеÖó　, ¡оöоë▲е ëíïïöëíóçí0ö еÇо, äоÇоçоëó-
öе ï Öó½ ó оßïÜÑóöе ïоÑеë¢íÖóе ~öóê ïооßщеÖóú. 

ゐÜÑáöе ç ¡Üëïе öоÇо, ôöо çíü ëеßеÖо¡ Ñе¿íеö ç ごÖöеëÖеöе. 
Чíще ßеïеÑÜúöе ï ëеßеÖ¡о½ о öо½, ôöо оÖ Ñе¿íеö ç でеöó. 



ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

とí¡ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ß▲öá ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ç Сñöó ó Öñ 
ïöíöá ¢ñëöçÜú óÖöñëÖñö-½ÜüñÖÖó¡Üç 

とóßеë½оüеÖÖóôеïöçо – оÑóÖ ó£ çóÑоç ¡óßеëäëеïöÜä¿еÖó　, îе¿á0 
¡оöоëоÇо 　ç¿　еöï　 äëóôóÖеÖóе ½íöеëóí¿áÖоÇо ó¿ó óÖоÇо Üщеëßí äÜöе½ 
êóщеÖó　 ¿óôÖоú óÖâоë½íîóó äо¿á£оçíöе¿　 (Öо½еëí ßíÖ¡оçï¡óê ïôе-
öоç, äíïäоëöÖ▲е ÑíÖÖ▲е, ¡оÑ▲, äíëо¿ó ó ÑëÜÇое).  
ぢëеÑÜäëе¢ÑеÖóе ¡óßеë½оüеÖÖóôеïöçí:  

ぢëоóÖâоë½óëÜúöе ëеßеÖ¡í о ïí½▲ê ëíïäëоïöëíÖеÖÖ▲ê ½еöоÑíê ½о-
üеÖÖóôеïöçí ó ÖíÜôóöе еÇо ïоçеöоçíöáï　 ïо ç£ëоï¿▲½ó äеëеÑ öе½, ¡í¡ 
çоïäо¿á£оçíöáï　 öе½ó ó¿ó óÖ▲½ó Üï¿ÜÇí½ó ç ごÖöеëÖеöе. 

ばïöíÖоçóöе Öí ïçоó ¡о½äá0öеë▲ íÖöóçóëÜï ó¿ó, Öíäëó½еë, äеëïо-
Öí¿áÖ▲ú ßëíÖÑ½íÜ~ë. Эöó äëó¿о¢еÖó　 Öíß¿0Ñí0ö £í öëíâó¡о½ ó ½о-
ÇÜö ß▲öá óïäо¿á£оçíÖ▲ Ñ¿　 ç▲äо¿ÖеÖó　 ½Öо¢еïöçí Ñеúïöçóú Öí £íëí-
¢еÖÖ▲ê ïóïöе½íê, Öíóßо¿ее ôíïö▲½ ó£ ¡оöоë▲ê 　ç¿　еöï　 ¡ëí¢í ¡оÖâó-
ÑеÖîóí¿áÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê. 

ぢëе¢Ñе ôе½ ïоçеëüóöá äо¡Üä¡Ü ç óÖöеëÖеö-½íÇí£óÖе, ÜÑоïöоçеëá-
öеïá ç еÇо ÖíÑе¢Öоïöó ó, еï¿ó çíü ëеßеÖо¡ Ü¢е ïоçеëüíеö оÖ¿íúÖ-

äо¡Üä¡ó ïí½оïöо　öе¿áÖо, оßé　ïÖóöе е½Ü äëоïö▲е äëíçó¿í ßе£оäíïÖо-
ïöó: 
 だ£Öí¡о½áöеïá ï оö£▲çí½ó äо¡Üäíöе¿еú. 
 ぢëоçеëáöе ëе¡çó£óö▲ ó Öí£çíÖóе 0ëóÑóôеï¡оÇо ¿óîí – ç¿íÑе¿áîí 

½íÇí£óÖí. 
 ばöоôÖóöе, ¡í¡ Ñо¿Çо ïÜщеïöçÜеö ½íÇí£óÖ. ぢоï½оöëеöá ½о¢Öо ç äо-

óï¡оçó¡е ó¿ó äо Ñíöе ëеÇóïöëíîóó Ñо½еÖí (ïеëçóï WhoIs). 
 ぢоóÖöеëеïÜúöеïá, ç▲Ñíеö ¿ó ½íÇí£óÖ ¡íïïоç▲ú ôе¡. 
 でëíçÖóöе îеÖ▲ ç ëí£Ö▲ê óÖöеëÖеö-½íÇí£óÖíê. 
 ぢо£çоÖóöе ç ïäëíçоôÖÜ0 ½íÇí£óÖí. 
 だßëíöóöе çÖó½íÖóе Öí äëíçó¿í óÖöеëÖеö-½íÇí£óÖí. 
 ゑ▲　ïÖóöе, ï¡о¿á¡о öоôÖо çí½ äëóÑеöï　 £íä¿íöóöá. 

だßé　ïÖóöе ëеßеÖ¡Ü, ôöо Öе¿á£　 оöäëíç¿　öá ï¿óü¡о½ ½ÖоÇо óÖâоë-
½íîóó о ïеßе äëó ïоçеëüеÖóó óÖöеëÖеö - äо¡Üäо¡: ÑíÖÖ▲е ïôеöоç, äí-
ëо¿ó, Ñо½íüÖóе íÑëеïí ó Öо½еëí öе¿еâоÖоç. ぢо½Öóöе, ôöо Öó¡оÇÑí íÑ-
½óÖóïöëíöоë ó¿ó ½оÑеëíöоë ïíúöí Öе äоöëеßÜеö äо¿Ö▲е ÑíÖÖ▲е çíüеÇо 
ïôеöí, äíëо¿ó ó äóÖ-¡оÑ▲. ぎï¿ó ¡öо-öо £íäëíüóçíеö äоÑоßÖ▲е ÑíÖÖ▲е, 
ßÜÑáöе ßÑóöе¿áÖ▲ – ï¡оëее çïеÇо, ~öо ½оüеÖÖó¡ó. 

ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 

とí¡ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í Öñ £íÇëÜ¢íöá Öí ¡Ü½äá0öñë  
çëñÑÜÖÜïÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲  

ゑëеÑоÖоïÖ▲е äëоÇëí½½▲ (çóëÜï▲, ôеëçó, «öëо　Öï¡óе ¡о-
Öó», üäóоÖï¡óе äëоÇëí½½▲, ßоö▲ ó Ñë.) ½оÇÜö ÖíÖеïöó çëеÑ 
¡о½äá0öеëÜ ó êëíÖ　щó½ï　 Öí Öе½ ÑíÖÖ▲½. だÖó öí¡¢е ½оÇÜö 
ïÖó¢íöá ï¡оëоïöá оß½еÖí ÑíÖÖ▲½ó, ó Ñí¢е óïäо¿á£оçíöá çíü 
¡о½äá0öеë Ñ¿　 ëíïäëоïöëíÖеÖó　 çóëÜïí, ëíïï▲¿íöá оö çíüеÇо 
ó½еÖó ïäí½ ï íÑëеïí ~¿е¡öëоÖÖоú äоôö▲ ó¿ó äëоâó¿　 ¡í¡оú-

¿óßо ïоîóí¿áÖоú ïеöó.  
ぢëеÑÜäëе¢ÑеÖóе ïöо¿¡ÖоçеÖó　 ï çëеÑоÖоïÖ▲½ó äëоÇëí½½í-
½ó: 

ばïöíÖоçóöе Öí çïе Ñо½íüÖóе ¡о½äá0öеë▲ ïäеîóí¿áÖ▲е 
äоôöоç▲е âó¿áöë▲ ó íÖöóçóëÜïÖ▲е ïóïöе½▲ Ñ¿　 äëеÑоöçëí-
щеÖó　 £íëí¢еÖó　 äëоÇëí½½ÖоÇо оßеïäеôеÖó　 ó äоöеëó ÑíÖ-
Ö▲ê. どí¡óе äëó¿о¢еÖó　 Öíß¿0Ñí0ö £í öëíâó¡о½ ó ½оÇÜö 
äëеÑоöçëíöóöá ¡í¡ äë　½▲е íöí¡ó £¿оÜ½▲ü¿еÖÖó¡оç, öí¡ ó íöí-
¡ó, óïäо¿á£Ü0щóе çëеÑоÖоïÖ▲е äëó¿о¢еÖó　. 

ごïäо¿á£Üúöе öо¿á¡о ¿óîеÖ£óоÖÖ▲е äëоÇëí½½▲ ó ÑíÖÖ▲е, 
äо¿ÜôеÖÖ▲е ó£ ÖíÑе¢Ö▲ê óïöоôÖó¡оç. Чíще çïеÇо çóëÜïí½ó 
ß▲çí0ö £íëí¢еÖ▲ äóëíöï¡óе ¡оäóó äëоÇëí½½, оïоßеÖÖо óÇë. 

だßé　ïÖóöе ëеßеÖ¡Ü, ¡í¡ çí¢Öо óïäо¿á£оçíöá öо¿á¡о äëоçе-
ëеÖÖ▲е óÖâоë½íîóоÖÖ▲е ëеïÜëï▲ ó Öе ï¡íôóçíöá Öе¿óîеÖ£ó-
оÖÖ▲ú ¡оÖöеÖö. 

ぢеëóоÑóôеï¡ó ïöíëíúöеïá äо¿Öоïöá0 äëоçеë　öá ïçоó Ñо-
½íüÖóе ¡о½äá0öеë▲. 

がе¿íúöе ëе£еëçÖÜ0 ¡оäó0 çí¢Ö▲ê ÑíÖÖ▲ê. 
でöíëíúöеïá äеëóоÑóôеï¡ó ½еÖ　öá äíëо¿ó (Öíäëó½еë, оö ~¿е¡-
öëоÖÖоú äоôö▲) ó Öе óïäо¿á£Üúöе ï¿óü¡о½ äëоïö▲е äíëо¿ó. 



ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

とí¡ ëíïäÜ£Öíöá óÖöñëÖñö - ó óÇëÜçÜ0 £íçóïó½Üïöá 

でеÇоÑÖ　 ç づоïïóó çïе ßо¿ее í¡öÜí¿áÖ▲ äëоß¿е½▲ öí¡ Öí£▲çíе-
½оú «óÖöеëÖеö – £íçóïó½оïöó» (ïóÖоÖó½▲: óÖöеëÖеö-íÑÑó¡îó　, 
çóëöÜí¿áÖí　 íÑÑó¡îó　) ó £íçóïó½оïöó оö ¡о½äá0öеëÖ▲ê óÇë 
(«Çеú½еëïöçо»). ぢеëç▲½ó ï Öó½ó ïöо¿¡ÖÜ¿óïá çëíôó-

äïóêоöеëíäеçö▲, í öí¡¢е ¡о½äíÖóó, óïäо¿á£Ü0щóе ç ïçоеú Ñе　-
öе¿áÖоïöó ごÖöеëÖеö, ó ÖеïÜщóе Üß▲ö¡ó, ç ï¿Üôíе еï¿ó Ü ïоöëÜÑÖó-
¡оç äо　ç¿　еöï　 äíöо¿оÇóôеï¡ое ç¿еôеÖóе ¡ äëеß▲çíÖó0 оÖ¿íúÖ.  

Кíк ç▲яçóöá äëó£Öíкó óÖöеëÖеö - £íçóïó½Üïöó Ü ëеßеÖкí:  
だîеÖóöе, ï¡о¿á¡о çëе½еÖó ëеßеÖо¡ äëоçоÑóö ç でеöó, Öе äëеÖе-

ßëеÇíеö ¿ó оÖ ó£-£í ëíßоö▲ £í ¡о½äá0öеëо½ ïçоó½ó Ñо½íüÖó½ó 
оß　£íÖÖоïö　½ó, ç▲äо¿ÖеÖóе½ Üëо¡оç, ïÖо½, äо¿ÖоîеÖÖ▲½ äóöíÖó-
е½, äëоÇÜ¿¡í½ó. 

ぢоÇоçоëóöе ï ëеßеÖ¡о½ о öо½, ôе½ оÖ £íÖó½íеöï　 ç ごÖöеëÖеöе. 
でоîóí¿áÖ▲е ïеöó ïо£Ñí0ö ó¿¿0£ó0 äо¿Öоú £íÖ　öоïöó – ôе½ ßо¿á-
üе ëеßеÖо¡ оßщíеöï　, öе½ ßо¿áüе Ü ÖеÇо ÑëÜ£еú, öе½ ßо¿áüóú 
оßéе½ óÖâоë½íîóó е½Ü ÖÜ¢Öо оêçíöóöá – оöçеöóöá Öí çïе ïооßще-
Öó　, äëоï¿еÑóöá £í çïе½ó ïоß▲öó　½ó, äо¡í£íöá ïеß　. ゑ▲　ïÖóöе, 
äоÑÑеë¢óçíеöï　 ¿ó óÖöеëеï çíüеÇо ëеßеÖ¡í ëñí¿áÖ▲½ó Üç¿ñôñ-
Öó　½ó, ó¿ó ¢е оÖ äëоïöо ïöíëíеöï　 ÖóôеÇо Öе äëоäÜïöóöá ó ï¿е-
Ñóö £í оßÖоç¿еÖó　½ó ëíÑó ïí½оÇо äëоîеïïí. ぢоïöíëíúöеïá Ü£Öíöá, 
Öíï¡о¿á¡о çí¢Öо Ñ¿　 ëеßеÖ¡í оßщеÖóе ç でеöó ó Öе £í½еÖ　еö ¿ó 
оÖо ëñí¿áÖÜñ ÜßàñÖóñ ï ÑëÜ£á　½ó. 

ぢоÖíß¿0Ñíúöе £í ï½еÖоú ÖíïöëоеÖó　 ó äоçеÑеÖóе½ çíüеÇо ëе-
ßеÖ¡í äоï¿е ç▲êоÑí ó£ ごÖöеëÖеöí. ゑо£½о¢Öо äëо　ç¿еÖóе öí¡óê 
äïóêóôеï¡óê ïó½äöо½оç ¡í¡ äоÑíç¿еÖÖоïöá, ëí£Ñëí¢óöе¿áÖоïöá, 
ßеïäо¡оúïöçо, Öе¢е¿íÖóе оßщíöáï　. ご£ ôóï¿í âó£óôеï¡óê ïó½äöо-
½оç ½о¢Öо ç▲Ñе¿óöá Çо¿оçÖ▲е ßо¿ó, ßо¿ó ç ïäóÖе, ëíïïöëоúïöçí 
ïÖí, ïÖó¢еÖóе âó£óôеï¡оú í¡öóçÖоïöó, äоöеë　 íääеöóöí ó ÑëÜÇóе. 

ぎï¿ó ç▲ оßÖíëÜ¢ó¿ó çо£½о¢Ö▲е ïó½äöо½▲ óÖöеëÖеö-

£íçóïó½оïöó Ü ïçоеÇо ëеßеÖ¡í, ÖеоßêоÑó½о äëóÑеë¢óçíöáï　 ï¿еÑÜ-
0щеÇо í¿Çоëóö½í Ñеúïöçóú:  

ぢоïöíëíúöеïá Öí¿íÑóöá ¡оÖöí¡ö ï ëеßеÖ¡о½. ば£Öíúöе, ôöо е½Ü 
óÖöеëеïÖо, ôöо еÇо ßеïäо¡оóö ó öí¡ Ñí¿ее. 

 ぞе £íäëещíúöе ëеßеÖ¡Ü äо¿á£оçíöáï　 ごÖöеëÖеöо½, Öо äоïöí-
ëíúöеïá ÜïöíÖоçóöá ëñÇ¿í½ñÖö äÜ¿á£ÜçíÖó　 (¡о¿óôеïöçо çëе½е-
Öó, ¡оöоë▲е ëеßеÖо¡ ½о¢еö äëоçоÑóöá оÖ¿íúÖ, £íäëеö Öí ïеöá Ñо 
ç▲äо¿ÖеÖó　 Ñо½íüÖóê Üëо¡оç ó äëоôее). が¿　 ~öоÇо ½о¢Öо óï-
äо¿á£оçíöá ïäеîóí¿áÖ▲е äëоÇëí½½▲ ëоÑóöе¿áï¡оÇо ¡оÖöëо¿　, 
оÇëíÖóôóçí0щóе çëе½　 ç でеöó. 

だÇëíÖóôáöе çо£½о¢Öоïöá ÑоïöÜäí ¡ ごÖöеëÖеöÜ öо¿á¡о ïçоó½ 
¡о½äá0öеëо½ ó¿ó ¡о½äá0öеëо½, ÖíêоÑ　щó½ï　 ç оßщеú ¡о½Öíöе, 
– ~öо äо£çо¿óö ¿еÇôе ¡оÖöëо¿óëоçíöá Ñе　öе¿áÖоïöá ëеßеÖ¡í ç ïе-
öó. で¿еÑóöе £í öе½, ¡í¡óе ïíúö▲ äоïещíеö ëеßеÖо¡. 

ぢоäëоïóöе ëеßеÖ¡í ç öеôеÖóе ÖеÑе¿ó äоÑëоßÖо £íäóï▲çíöá, Öí 
ôöо öëíöóöï　 çëе½　, äëоçоÑó½ое ç ごÖöеëÖеöе. Эöо äо½о¢еö 
ÖíÇ¿　ÑÖо ÜçóÑеöá ó оïо£Öíöá äëоß¿е½Ü, í öí¡¢е ó£ßíçóöáï　 оö Öе-
¡оöоë▲ê Öíç　£ôóç▲ê Ñеúïöçóú, Öíäëó½еë оö ßе£ÑÜ½ÖоÇо оßÖоç¿е-
Öó　 ïöëíÖóô¡ó ç о¢óÑíÖóó Öоç▲ê ïооßщеÖóú. 

ぢëеÑ¿о¢óöе ïçое½Ü ëеßеÖ¡Ü £íÖ　öáï　 ôе½-öо ç½еïöе, äоïöí-
ëíúöеïá еÇо ôе½-öо Üç¿еôá.  

ПÜäëÜßÜúöñ äñëñÖñïöó ¡óßñëÑñ　öñ¿áÖÜïöá ç ëñí¿áÖÜ0 
¢ó£Öá. ぞíäëó½еë, Ñ¿　 ½ÖоÇóê ¡о½äá0öеëÖ▲ê óÇë ïÜщеïöçÜ0ö 
íÖí¿оÇóôÖ▲е Öíïöо¿áÖ▲е óÇë▲, ç ¡оöоë▲е ½о¢Öо óÇëíöá çïеú ïе-
½áеú ó¿ó ï ÑëÜ£á　½ó, äëó ~öо½ оßщí　ïá ÑëÜÇ ï ÑëÜÇо½ ç¢óçÜ0. 
ゑí¢Öо, ôöоß▲ Ü ëеßеÖ¡í ß▲¿ó Öе ïç　£íÖÖ▲е ï ごÖöеëÖеöо½ Üç¿е-
ôеÖó　, ¡оöоë▲½ оÖ ½оÇ ß▲ äоïç　щíöá ïçое ïçоßоÑÖое çëе½　. 

がеöó ï óÖöеëÖеö - £íçóïó½оïöá0 ïÜßéе¡öóçÖо ощÜщí0ö Öе-
çо£½о¢Öоïöá оßêоÑóöáï　 ßе£ でеöó. ぢоïöíëíúöеïá öí¡öóôÖо äоÇо-
çоëóöá оß ~öо½ ï ëеßеÖ¡о½. ぢëó ï¿Üôíе оßïÜÑóöе ï Öó½ ïóöÜí-
îó0, ¡оÇÑí ç ïó¿Ü ¡í¡óê-öо äëóôóÖ оÖ ß▲¿ ç▲ÖÜ¢ÑеÖ оßêоÑóöáï　 
ßе£ ごÖöеëÖеöí. ゑí¢Öо, ôöоß▲ ëеßеÖо¡ äоÖ　¿ – ÖóôеÇо Öе äëо-
ó£оúÑеö, еï¿ó оÖ Öí Öе¡оöоëое çëе½　 ç▲äíÑеö ó£ ¢ó£Öó óÖöеëÖеö 
- ïооßщеïöçí. 

В ï¿Üôíñ ïñëáñ£Ö▲ê äëÜß¿ñ½ Üßëíöóöñïá £í äÜ½Üщá0 ¡ ïäñ-
îóí¿óïöÜ. 



ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 

ЧöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ çïñ ¢ñ ïöÜ¿¡ÖÜ¿ï　  
ï ¡í¡ó½ó-¿óßÜ ëóï¡í½ó. 

ばïöíÖоçóöе äо¿о¢óöе¿áÖ▲ú ~½оîóоÖí¿áÖ▲ú ¡оÖöí¡ö ï 
ëеßеÖ¡о½, ëíïäо¿о¢óöе еÇо ¡ ëí£ÇоçоëÜ о öо½, ôöо ï¿Üôó-
¿оïá. づíïï¡í¢óöе о ïçоеú оßеïäо¡оеÖÖоïöó öе½, ôöо ï Öó½ 
äëоóïêоÑóö. づеßеÖо¡ Ñо¿¢еÖ çí½ Ñоçеë　öá ó £Öíöá, ôöо ç▲ 
êоöóöе ëí£оßëíöáï　 ç ïóöÜíîóó ó äо½оôá е½Ü, í Öе Öí¡í-
£íöá. 

ぢоïöíëíúöеïá çÖó½íöе¿áÖо ç▲ï¿Üüíöá ëíïï¡í£ о öо½, 
ôöо äëоó£оü¿о, äоÖ　öá, Öíï¡о¿á¡о ïеëáе£Öо äëоó£оüеÑ-
üее, ó Öíï¡о¿á¡о ïеëáе£Öо ~öо ½оÇ¿о äоç¿ó　öá Öí ëеßеÖ¡í. 

ぎï¿ó ëеßеÖо¡ ëíïïöëоеÖ ôе½-öо ÜçóÑеÖÖ▲½ (Öíäëó½еë, 
¡öо-öо ç£¿о½í¿ еÇо äëоâó¿á ç ïоîóí¿áÖоú ïеöó) ó¿ó äоäí¿ 
ç Öеäëó　öÖÜ0 ïóöÜíîó0 (äоöëíöó¿ çíüó ó¿ó ïçоó ÑеÖáÇó 
ç ëе£Ü¿áöíöе óÖöеëÖеö -½оüеÖÖóôеïöçí ó äëоôее) – äоïöí-
ëíúöеïá еÇо Üïäо¡оóöá, ó ç½еïöе ï Öó½ ëí£ßеëóöеïá ç ïóöÜ-
íîóó: ôöо äëóçе¿о ¡ ÑíÖÖо½Ü ëе£Ü¿áöíöÜ, ¡í¡óе ÖеçеëÖ▲е 
Ñеúïöçó　 ïоçеëüó¿ ïí½ ëеßеÖо¡, í ÇÑе ç▲ Öе ëíïï¡í£í¿ó 
е½Ü о äëíçó¿íê ßе£оäíïÖоïöó ç ごÖöеëÖеöе. 

ぎï¿ó ïóöÜíîó　 ïç　£íÖí ï Öíïó¿óе½ ç ごÖöеëÖеöе äо оö-
ÖоüеÖó0 ¡ ëеßеÖ¡Ü, öо ÖеоßêоÑó½о ç▲　ïÖóöá óÖâоë½í-
îó0 оß íÇëеïïоëе, ç▲　ïÖóöá óïöоëó0 ç£íó½ооöÖоüеÖóú 
ëеßеÖ¡í ó íÇëеïïоëí, ç▲　ïÖóöá ïÜщеïöçÜеö ¿ó ÑоÇоçоëеÖ-
Öоïöá о çïöëеôе ç ëеí¿áÖоú ¢ó£Öó; Ü£Öíöá ß▲¿ó ¿ó öí¡óе 
çïöëеôó ó ôöо ó£çеïöÖо íÇëеïïоëÜ о ëеßеÖ¡е (ëеí¿áÖое 
ó½　, âí½ó¿ó　, íÑëеï, öе¿еâоÖ, Öо½еë ü¡о¿▲ ó öо½Ü äо-
ÑоßÖое), ¢еïö¡о Öíïöíóçíúöе Öí ó£ßеÇíÖóó çïöëеô ï Öе£Öí-
¡о½îí½ó, оïоßеÖÖо ßе£ ïçóÑеöе¿еú, äëоçеëáöе çïе Öоç▲е 
¡оÖöí¡ö▲ ëеßеÖ¡í £í äоï¿еÑÖее çëе½　. 

 

でоßеëóöе Öíóßо¿ее äо¿ÖÜ0 óÖâоë½íîó0 о äëоóïüе-
ïöçóó, ¡í¡ ïо ï¿оç ëеßеÖ¡í, öí¡ ó ï äо½ощá0 öеêÖóôе-
ï¡óê ïëеÑïöç: £íúÑóöе Öí ïöëíÖóî▲ ïíúöí, ÇÑе ß▲¿ çíü 
ëеßеÖо¡, äоï½оöëóöе ïäóïо¡ еÇо ÑëÜ£еú, äëоôöóöе ïооß-
щеÖó　. ぢëó ÖеоßêоÑó½оïöó ï¡оäóëÜúöе ó ïоêëíÖóöе ~öÜ 
óÖâоë½íîó0 – ç Ñí¿áÖеúüе½ ~öо ½о¢еö çí½ äëóÇоÑóöáï　 
(Öíäëó½еë, Ñ¿　 оßëíщеÖó　 ç äëíçооêëíÖóöе¿áÖ▲е оëÇí-
Ö▲); 

ぎï¿ó ç▲ Öе ÜçеëеÖ▲ ç оîеÖ¡е ïеëáе£Öоïöó äëоó£оüеÑ-
üеÇо ï çíüó½ ëеßеÖ¡о½, ó¿ó ëеßеÖо¡ ÖеÑоïöíöоôÖо оö-
¡ëоçеÖеÖ ï çí½ó,  ó¿ó çооßще Öе Çоöоç óÑöó Öí ¡оÖöí¡ö, 
ó¿ó ç▲ Öе £Öíеöе ¡í¡ äоïöÜäóöá ç öоú ó¿ó óÖоú ïóöÜíîóó 
– оßëíöóöеïá ¡ ïäеîóí¿óïöÜ (öе¿еâоÖ Ñоçеëó　, Çоë　ôí　 
¿óÖó　 ó ÑëÜÇое), ÇÑе çí½ ÑíÑÜö ëе¡о½еÖÑíîóó о öо½, ¡ÜÑí 
ó ç ¡í¡оú âоë½е оßëíöóöáï　, еï¿ó öëеßÜеöï　 ç½еüíöе¿á-
ïöçо ÑëÜÇóê ï¿Ü¢ß ó оëÇíÖó£íîóú (ぜゑが, ぜЧで ó ÑëÜÇóе) 

ぎï¿ó ç▲ ÖÜ¢Ñíеöеïá ç ¡оÖïÜ¿áöíîóó ïäеîóí¿óïöí äо 
çоäëоïí½ ßе£оäíïÖоÇо óïäо¿á£оçíÖó　 ごÖöеëÖеöí,  еï¿ó 
çíü ëеßеÖо¡ Ü¢е ïöо¿¡ÖÜ¿ï　 ï ëóï¡í½ó ç でеöó, оßëíöó-
öеïá Öí ずóÖó0 äÜ½Üàó “Дñöó だÖ¿íúÖ” äÜ öñ¿ñâÜÖÜ: 8 
800 25 000 15 (£çоÖо¡ äо づоïïóó ßеïä¿íöÖ▲ú).  

だâóîóí¿áÖ▲ú ïíúö ずóÖóó äо½ощó "がеöó оÖ-
¿íúÖ":  ааа.detionline.org. 

http://www.detionline.org/

